ce SE

Bruksanvisning

LSR

Rullstol med stafunktion

LIFESTAND

PERMOBIL GROUP






Kontakta Permobil

Huvudkontor fér Permobilkoncernen

Permobil AB

Box 120

861 23 Timra

Sverige

Tel: 060-59 59 00

Fax: 060-57 52 50
E-post: info@permobil.se



LSR

Rullstol med stafunktion

Framtagen och utgiven av Permobil AB, Sverige
Utgava: 1, 2011-01
Art.nr: 205259-SE-0



Bruksanvisning LSR Innehall

ViKEG INFOrMALION ... e e 6
AlIMEN INTOIMATION..... ettt ettt e ae e e e s be e e e e abe e e e abe e e e nneeeanneeeean
Teknisk support
Reservdelar & tillDENOT ............oi e 7
510 (311 o USSPV UP U UPOPRUROPIN
Garanti & service
ProduktgodK&NNANAE. ........cc.oiiiiiii e 7
SAKErhetSfOreSKrifter ... ——————— 8-15
KONStruKtion & FUNKHON ......ouiiiii e 16
Allmant - dversikt
UppresningSUNKIONEN ...........iiiiiiii et 17
Manoverpanel for uppresningsSfunktioNen ............cccooiiiiiiiiiii e 18
HANANAVANGE ...ttt et e e bt e e e abe e e et e e e e nr e e e s neeeeanneeeeas 19
Allmént
UppresningSfunKtONEN ............oiiiiiii e 20
1S3 2= 111 o o U PTRRPPTRROE 24

FOt- DENSIOU ... e 24
Knéstod ........... ... 25
Sitsdjup ... . 26
Tyngdpunkt ........ e 27
Ryggstddshojd ...... ... 28

Ryggstddsvinkel ... .29
Utjamningssystem ... 30
Tippskydd ............. e 32

[T o 1= SRRSO 33

UNderhall 0Ch REPAratiONET .........cc.cuiiiiuriiieeiiieieeseeie ettt ettt b e s e eae e e ene e aneneas 36
AlIMENT ..o e s e 36
Batterier, fOrVArNG ........ooo i 37
Laddning av batterier ... 38
RENGOIING ..ot e 39



Bruksanvisning LSR Viktigt information angaende bruksanvisningen

Viktig information angaende bruksanvisningen
Vi gratulerar dig till ditt val av LifeStand uppresningsrullstol. Vart mal &r att du
fortsattningsvis skall k&nna dig néjd med ditt val av leverantdr och rullstol.

Innan du bérjar anvanda din rullstol &r det viktigt att du laser och forstar innehal-
let i denna bruksanvisning och speciellt avsnitten som beskriver Sakerhet.

Bruksanvisningen ar i forsta hand avsedd att lara dig din rullstols funktioner och
egenskaper och hur du pa béasta satt skall anvanda den. Den innehaller dven
viktig sakerhets- och underhallsinformation och beskriver eventuella problem
som kan uppsta vid korning.

Forvara alltid bruksanvisningen i anslutning till din rullstol, d& behov av viktiga
uppgifter angdende anvandning, sékerhet och underhall kan uppsta.

Det finns ocksa mojlighet att hamta information kring vara produkter via var
hemsida pa Internet. Du hittar oss pa www.permobil.com.

All information, samtliga bilder, illustrationer och specifikationer &r baserad pa
den produktinformation som fanns tillgénglig vid tidpunkt for tryckning av denna
bruksanvisning. Bilder och illustrationer som aterfinns i bruksanvisningen &r typ-
exempel och inte avsedda att vara exakta avbildningar av olika delar av rullstolen.

Vi férbehdller oss ratten att géra andringar i produkten utan féregaende information.

Fysiologiska férdelar med uppresning flera ganger per dag
Den har rullstolen anvands efter lakares ordination.

Gradvis traning av att st upp under ledning av sjukgymnast rekommenderas starkt
innan du anvéander LSR dagligen.

Storst nytta med att sta upp far du om du regelbundet vaxlar mellan sittande-staende
stallning. Det minskar risken att fa ont. Regelbunden, upprepad uppresning under
dagens lopp for att utféra dagliga sysslor reglerar gradvis tarmarnas och urinblasans
funktion, samtidigt som det bidrar till battre fungerande leder, benstomme och blod.



Bruksanvisning LSR Teknisk support, garanti m.m.

Teknisk support
Vid behov av teknisk support, kontakta Permobil AB, Tel: 060-59 59 00 eller
din hjalpmedelscentral.

Reservdelar & tillbehor
Reservdelar och tillbehor bestélls fran Permobil AB, Tel: 060-59 59 00.

Skrotning
Vid osékerhet, kontakta Permobil AB, for information om géllande skrotningsavtal.
Tel: 060 59 59 00

Garanti & service
LifeStand rullstolar levereras med 1 ars produktgaranti eller enligt géllande avtal.
Kontakta Permobil AB fér mer ingaende information. Tel: 060 59 59 00

Olycksrapportering

Om en olyckshandelse intraffar, ber vi dig kontakta din narmaste Permobil-
representant. Normalt &r detta samma person som du kontaktade pa anskaff-
ningsdagen. For att férbereda den har kontakten kan du ga till var hemsida pa
Internet, www.permobil.com. Klicka pa lanken till ditt land och 6ppna sedan
kontaktsidan. Hér finns den kontaktinformation som behévs och ett vagledande
dokument med den information som vi behdver for att utreda olyckshandelsen.
Lamna sé utforlig information som méjligt. Detta ar till stor hjalp fér oss.

For att hoja produktkvaliteten och sakerstalla att var produkt ar sdker under
hela dess livslangd &r det nédvandigt att du skickar in Olycksrapporter (Incident
Reports) till oss. Det anges ocksd i MEDDEV 2.12/1 och i Bilaga 9, att tillver-
karen skall "Uppmuntra anvéandarna, eller de som fatt ansvar for att rapportera
héndelser som har intraffat med medicintekniska produkter och som uppfyller
kriterierna i dessa riktlinjer att rapportera handelserna till tillverkaren och/eller till
den behériga myndigheten i enlighet med nationella krav”.

For att uppfylla dessa krav och sakerstélla att vara produkter forblir sékra i dina
hénder behdver vi din hjélp. Vi hoppas att du aldrig behéver anvanda informatio-
nen pa den har sidan men, om en olyckshandelse intraffar, ber vi dig kontakta oss.

Produktgodkdnnande
Denna produkt uppfyller gallande krav enligt EN 12183 samt ISO 7176.



Bruksanvisning LSR Sékerhetsforeskrifter

Sakerhetsforeskrifter

En uppresningsrullstol & en komplicerad produkt och darfér skall extra nog-
grannhet iakttas vid anvéndandet och hanteringen av den. Det ar viktigt att
du laser och féljer de instruktioner och sékerhetsféreskrifter som férekommer
i denna bruksanvisning innan du bérjar anvanda din rullstol, eftersom felaktig
anvandning kan medféra risk for skador pa saval brukaren och rullstolen.

Varningsmarkeringar

| bruksanvisningen forekommer nedanstaende "varningsmarkeringar”, vilka &r
avsedda att géra dig uppmaérksam pa férhallanden som kan leda till o6nskade
problem, tillbud, personskada eller skador pa rullstolen m.m.

/A OBSERVERA!

laktta uppmérksamhet.

A VARNING!

laktta extra uppmérksamhet.
Risk for personskada samt for skador pa rullstolen och omgivning.

Permobil ansvarar inte for de person- eller egendomsskador som kan
ha uppstatt pa grund av att brukaren eller annan person inte f6ljt de
rekommendationer, varningar och instruktioner som férekommer i denna
bruksanvisning.



Bruksanvisning LSR Sékerhetsforeskrifter

Sakerhetsforeskrifter

Din rullstol kan vid leverans vara installd och justerad efter just dina behov och
du bor darfor alltid radgéra med din forskrivare innan du goér éndringar eller
justeringar pa rullstolen. Vissa justeringar kan férsamra rullstolens sékerhet/
funktioner eller [Ampligheten fér dina behov.

Det ar ocksa av storsta vikt att du agnar erforderlig tid till att bekanta dig med
rullstolens uppresningsfunktion innan du bérjar anvanda den.

Gor inte det forsta forsoket att std upp, pa egen hand, utan se till att du har
assistans i omedelbar narhet om du behdver hjélp.

For att férsékra dig om att inget skett med sitsen under den sista transporten till
dig skall du kontrollerna féljande saker innan den tas i bruk:

- Kontrollera att alla bestéllda produkter ingar i leveransen. Om du miss-
tanker att nagot saknas; kontakta snarast din hjalpmedelscentral eller
Permobil f6r information.

« Kontrollera att inga transport- eller 6vriga skador uppstatt pa sitsen och dess
tilbehor. Om du upptacker att nagot blivit skadat eller pa annat satt ser felaktigt
ut; kontakta snarast din hjalpmedelscentral eller Permobil fér information
innan du fortsatter kontrollen.

Kontrollera ocksa att dacken har ratt lufttryck innan rullstolens tas i bruk.

Om du i nagot lage upplever att rullstolen inte uppfor sig som foérvantat eller
om du misstanker att nagot &r fel, kontakta din servicekontakt eller Permobil for
information.
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Sakerhetsforeskrifter

/A OBSERVERA!

Handhavande

Lat inte barn kéra rullstolen utan uppsikt. Anvand inte rullstolen pa offentliga
gator och végar. Folj lokala regler for fotgéngare och tank pa att fordonsférare
kan ha svart att se dig.

Kor inte rullstolen om du ar alkoholpaverkad. Alkoholen kan inverka pa din
formaga att anvanda rullstolen pa ett sakert satt.

En del fysiska begrénsningar eller intagandet av ldkemedel, antingen via
recept eller receptfria, kan begréansa din formaga att pa ett sakert satt anvanda
rullstolen. Radgor alltid med din lakare nér det géller dina begransningar och
lakemedel.

A VARNING!

Underhall och service

Utfor bara den service och det underhall som anges i denna bruksanvisning.
All annan service, férandringar och ingrepp i rullstolen skall utféras av behorig
serviceman eller person med tillrackliga kunskaper for att kunna utféra detta pa
ett fackmannamassigt séatt. Kontakta alltid behdrig serviceman eller Permobil
vid osékerhet.

Viktbegransningar

Den maximala brukarvikten for din rullstol anges i specifikationsavsnittet i
denna bruksanvisning. Anvandning av rullstolen av ndgon som vager mer an
den maximalt tillatna brukarvikten kan leda till person- eller egendomsskador
inklusive skador pa rullstolen samt gora att rullstolens garanti inte langre galler.

Ta inte med passagerare pa rullstolen. Detta kan leda till personskador och
skador pa rullstolen.
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Sakerhetsforeskrifter

A VARNING!

Korning pa lutande underlag

Nar du kér uppfér en sluttning se till att du kor rullstolen rakt uppfér sluttningen
(lodratt). Om man kor i vinkel dkar risken for att tippa 6ver eller ramla. Var
extremt forsiktig nar du kér uppfér en sluttning.

Undvik alltid att kora i lutningar dar underlaget bestar av snog, is, grus, lera,
sand, vata lov eller liknande, eller har en yta som ar ojamn.

/A VARNING!

Handhavande - svdngning/kurvtagning

Risken att rullstolen kan vélta 6kar vid h6g vandningshastighet, skarpa kurvor,
ojamna ytor, hastiga fardriktningsandringar samt om man kor fran en plats med
l&g friktion (t.ex. en grasmatta) till en plats med hog friktion (t.ex. grusvag).

For att skydda mot att man vélter, med risk fér person- eller egendomsskador
som foljd, skall man alltid kéra med lag hastighet vid svangning/kurvtagning
och liknande fardriktningsandringar.

Kéra i trappsteg och trappor
Vad du an méter for hinder ska du alltid ndarma dig det langsamt, helst i sall-
skap av annan person som 6vervakar eller hjalper till.

Framhjulen kan hojas upp fran marken av vardaren genom att trampa pa tipp-
skydden pa stolens baksida och samtidigt dra tillbaka och ner pa vardarhand-
tagen. Aven om det inte rekommenderas att stolen tippas tillbaka ytterligare
(tippskydden slar mot golvet) &r detta mojligt. Detta sker da genom att vrida pa
tippskydden till det dvre laget (se sidan. 32).

Se till att stélla tippskydden till driftidge igen nér operationen &r Klar.

Kérning i sluttning

Vid uppforsbacke, luta dig alltid framat och undvik att &ndra riktning tvéart. Vid
nerférsbacke, luta dig alltid bakat. Det &r ocksa viktigt att halla hastighet och
riktning under kontroll.

Se till att rullstolen ar riktad rakt upp eller ner i backen. Forsok aldrig kéra
diagonalt eller svanga i en sluttning.
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Sakerhetsforeskrifter

A VARNING!

Passagerare

Rullstolen ar inte avsedd att transportera passagerare, oberoende av deras
alder. Ej heller tyngre gods annat &n brukarens personliga tillhdrigheter. Den
maximala brukarvikten som anges i bruksanvisningen for aktuell sits far inte
Overskridas. Rullstolens mandvreringsformaga och stabilitet kan férsamras
som ett resultat av detta.

Handhavande i olika typer av klimat
Undvika att exponera rullstolen for ex. vis strang kyla, ihallande fukt, kraftigt
regn/snéfall och liknande situationer.

Anvand inte rullstolen da det &r is eller halka utomhus. Dessa forhallanden kan
férsédmra rullstolens prestanda och sékerhet, vilket kan leda till olycka, person-
och egendomsskador inklusive skador pa rullstolen.

12



Bruksanvisning LSR Sékerhetsforeskrifter

Sakerhetsforeskrifter

/A VARNING!

Fastsattningsbélte

Fastsattningsbaéltet ar enbart konstruerat for att halla brukaren pa plats och
inte som skydd vid ev. kollision/olycka. Kontrollera ocksa baltenas kondition
regelbundet, sa att inte skador eller forslitningsstéllen har uppstatt.

Forflyttning i och ur rullstolen
Sékerstall att rullstolens bromsar ar aktiverade innan forflyttning i eller ur
rullstolen sker.

Vid forflyttning i eller ur rullstolen bér man vidta alla forsiktighetsatgarder och
minska avstandet mellan rullstolen och den plats till vilkken brukaren forflyttar
sig. Om man forlanger det avstandet kan det innebara att brukaren férlorar
balansen eller ramlar.

Vi rekommenderar att brukaren forflyttar sig da nagon annan person finns pa
plats och dvervakar eller hjalper till.

Var forsiktig nar du bojer dig eller stracker dig efter nagot.

Anvand inte fotplattor eller armstdd som stdd nar du tar dig i eller ur rullstolen.
Fotplattorna och armstéden &r inte avsedda att vara nagot som béar upp tyngd.
Onddigt hég belastning kan innebéara att de ger med sig, vilket kan resultera i
person- eller egendomsskador inklusive skador pa rullstolen.

13
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Sakerhetsforeskrifter

A VARNING!

Transport
Rullstolen skall bara transporteras i fordon som &r godkéanda fér detta anda-
mal.

Kontrollera noggrant att rullstolen &r ordentligt fastsatt. En bristfalligt fastsatt
rullstol kan orsaka stora skador pa savél personer i transportfordonet som
sjalva fordonet och rullstolen om den lossnar.

Anvandning i motorfordon férbjuden

Vi rekommenderar att brukare INTE transporteras i nagot som helst fordon sa
lange de befinner sig i rullstolen. Det enda sékra alternativet ar att brukaren
forflyttas till fordonets sate och anvander fordonets fastsattningssystem.

Sitt inte i rullstolen i ett fordon som rér sig. Vid en olycka eller ett plétsligt stopp
kan brukaren kastas ur stolen med allvarlig personskada som féljd.

Fastsattningsbaltet &r enbart konstruerat for att halla anvandaren pa plats och
ger inget skydd vid en olycka.

14
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Sakerhetsforeskrifter

A VARNING!

Underhall och service

Utfér bara den service och det underhall som anges i denna bruksanvisning.
All annan service, férandringar och ingrepp i rullstolen och dess tillbehérs
vitala system skall utféras av behdrig serviceman eller person med tillrdckliga
kunskaper for att kunna utféra detta pa ett fackmannamassigt satt. Kontakta
alltid behdrig serviceman eller Permobil vid os&kerhet.

Anvand endast reservdelar eller tillbehdér som &r godkanda eller rekommende-
ras av Permobil. All annan anvéndning kan leda till férandringar som férsamrar
rullstolens funktioner och sékerhet. Det kan ocksa innebara att garantin for din
rullstol inte 1&ngre ar giltig.

Skador/funktionsstorningar pa rullstolen och dess tillbehor

Om du i nagot lage upplever att rullstolen och dess olika funktioner inte uppfor
sig som forvantat eller om du missténker att nagot ar fel, avbryt operationen
snarast méjligt och kontakta din hjalpmedelscentral eller Permobil for information.

Det &r av storsta vikt att Permobil informeras om rullstolen och dess tillbehér
blivit utsatt for transportskada, skada under kérning eller skada genom annan
paverkan snarast efter handelsen. Risk finns att rullstolen och dess tillbehor
inte langre kan brukas pa ett sakert och riskfritt satt.

15



Bruksanvisning LSR Konstruktion och funktion

Konstruktion & Funktion

Allmant

LSR ar en manuell rullstol fér utom- och inomhuskdrning avsedd fér personer
med funktionshinder. Dess uppresningsfunktion ger brukaren tkad rérelsefri-
het. Vi rekomenderar gradvis traning av att sta upp under ledning av sjukgymnast
innan du anvander "LSR” dagligen. Storst nytta med att st& upp far du om du regel-
bundet véaxlar mellan sittande och stédende stallning. Denna véaxling ar enkel med
rullstolen LSR.

Rullstolen ar utrustad med armstdd, fotstdd, tippskydd samt batteriladdare.

Oversikt

1. Armstod 5. Paskjutshandtag
2. Knastéd 6. Ryggstoéd

3. Benstéd 7. Bakhjul

4. Fotplatta 8. Framhjul

16



Bruksanvisning LSR Konstruktion och funktion

Konstruktion & Funktion

Uppresningsfunktionen

Den elektriska uppresningsfunktionen gor det mojligt for brukaren att sta upp i
sin rullstol. Funktionen styrs fran en mandverpanel som ar placerad pa det ena
armstddet.

Stafunktion

17



Bruksanvisning LSR Konstruktion och funktion

Konstruktion & Funktion

Mandverpanel fér uppresningsfunktionen

Manoverpanelen har tva knappar med vilka man styr sitsens uppresnings-
funktion. Manéverpanelen sitter monterad med kardborreband och kan monteras
pa valfritt armstod i den position som passar brukaren bast. P4 mandverpanelens
framkant finns uttag foér inkoppling av den medféljande batteriladdaren.

Funktionsknappar

18
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Handhavande

Allmant

LSR ar konstruerad fér anvandning saval inomhus som utomhus. Vid anvandning
inomhus skall du iaktta forsiktighet vid kdrning i ex.vis tranga passager, vid pas-
sering av dorrar och entréer samt vid fard i hissar och pa ramper m.m. Tank ocksa
pa klamrisken nar du anvander den elektriska uppresningsfunktionen.

Utomhus skall du komma ihdg att kéra mycket langsamt i branta utférsbackar och
iakta stor forsiktighet vid kdrning pa& ojamnt underlag, i uppférsbackar, sidolutningar
samt vid hindertagning. Hall alltid ett ordentligt sékerhetsavstand vid kérning nara
kanter och stup.

Innan du boérjar anvanda rullstolen pa allmanna platser, rekommenderar vi att du
6var i en omgivning du kanner dig séker i, sa att du ar val fortrogen med hur rull-
stolen och dess tillbehdr uppfér sig i olika situationer.

Armstod
Armstodet kan vikas/vridas bakat for att underlatta vid exempelvis i- och urstig-
ning, se bild nedan.

19
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Handhavande
Uppresningsfunktionen

Allmént

Rullstolens sits manévreras med hjalp av
dess mandverpanel. Mandverpanelen
har tva knappar. Innan uppresnings-
funktionen anvénds &r det av storsta
vikt att sitsens alla instéllningar anpas-
sats for aktuell brukare. Utférlig infor-
mation om instéllning finns pa sidorna
24-33.

Vénster knapp (Pil framat)

Denna knapp anvénds fér att kéra upp-
resningsfunktionen fran sittande till sta-
ende position, alternativt fran tilloaka-
lutad till sittande position.

Manéverpanel for
Héger knapp (Pil bakéat) uppresningsfunktionen.
Denna knapp anvands for att kéra upp-
resningsfunktionen fran staende till sit-

tande position, alternativt fran sittande A VARNING!

till nagot bakatlutad position. Anvand uppresningsfunktionen
med stor forsiktighet, var upp-
marksam pa eventuella klam-
risker.

Med hjélp av mandverpanelen kan sitsens ldge édndras mellan
tillbakalutad, normalt sittande och staende position.

20
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Handhavande
Uppresningsfunktionen

A VARNING!

Forsékra dig om att rullstolen star pa en plan och vagrat yta fri fran hinder eller
férdjupningar marken.

Forsakra dig om att bromsarna &r aktiverade! Om detta inte sker kan rullstolen
rulla ivdg, med risk fér personskada.

Forsakra dig om att knastdden &r korrekt fixerade, se sid. 22.
Forsakra dig om att armstdden &r fixerade i uppresningsposition, se sid. 23.

Uppresning

Tryck pé hoger- alt. vanster knapp beroende pa om sitsen ska resas mot sta-
ende stéllning eller sénkas mot normalt sittande eller tillbakalutad position. For
att stanna systemet, slapp knappen. Du kan stanna i vilket mellanlage som helst.
Né&r systemet avslutat sin bana stannar det automatiskt.

/A OBSERVERA!

Sammandragning av musklerna kan avhjélpas genom att man fortsétter steg-
vis med viloperioder i mellan.

Se till att den spiralformade kabeln aldrig viras runt armstédet, varken i laget
for armstdd eller bréstkorgsstdd, eftersom den kan skadas nér armstdden
svanger runt. Klipp-, klam- eller skarskador pa styrkabeln tacks inte av garantin.
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Handhavande

Uppresningsfunktionen

Knéastod

Innan uppresning kan pabodrjas maste knastdden fixeras i ratt position. Knastodet
ger ett tryck pa smalbenens 6vre del nar rullstolens mekanismer samverkar for att
hoja kroppen till stdende stéllning.

Fixera knastéden

For att fixera knastdden vrider du vart och ett av dem innat sa att de samman-
kopplas. Véanster knastdéd maste sattas pa plats forst sa att hoger knastéd kan
fixeras i det vanstra knastodets lasmekanism.

Frigdra knastéden

For att frigdra knastdden, tryck pa lasme-
kanismens roda knapp och vrid kné- | Knastéden far endast frigbras i sit-
stéden utat. tande stallning

/A OBSERVERA!

Knéstéden i utféllt ldge.

Knéstdden fixerade i position fér uppresning.

22
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Handhavande

Uppresningsfunktionen

Armstéd
Innan uppresning kan paborjas maste armstoden fixeras i ratt position. Armstéden
ger da stod for Gverkroppen under uppresningen samt i stdende position.

Fixera armst6den i uppresningsléage
Lyft armstdden och vrid samtidigt dessa innat. Med armstddens yttre vinklade del
i horisontellt 1age, sénk ater armstdden sa att de fixeras i uppresningslage.

Armstéden i uppresningslége.

/A OBSERVERA!

Se till att den spiralformade kabeln aldrig viras runt armstédet, varken i laget
for armstdd eller bréstkorgsstdd, eftersom den kan skadas nér armstdden
svanger runt. Klipp-, klam- eller skérskador pa styrkabeln tacks inte av garantin.

23



Bruksanvisning LSR Instéllning

Installning

Fot- och benstod

For basta sittkomfort och for att fa ratt position vid uppresning maste avstandet
mellan fotplattorna och sitsen justeras till Iamplig 1angd. Det ar viktigt att sits-
dynan som brukaren sedan kommer anvénda dven anvands vid instéllningen
av benstbéden.

Benstddens langd stélls in sa att brukarens lar gar parallellt med sitsramen, men lite
hogre vid dynans framkant. Resultatet blir d& lampligt tryck for lar och stuss nar man
sitter och lampligt hoftrotation och utbyggnad i staende stélining.

Langdjusteringen utférs i fasta steg om 20 mm. Samma skruvar anvands for att
justera fotplattans vinkel (till plus eller minus 5 grader).

1. Demontera fotplattan, den sitter monterad med tva skruvar pa vanster resp.
hoger sida.

2. Montera fotplattan i 6nskad halbild pa benstddet. Montera med de Gvre
skruvarna.

3. Justera fotplattan till dnskad vinkel och fixera med de under skruvarna.

Instélining av benstéd och fotplattor.
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Bruksanvisning LSR Instéllning

Installning

Knastod

Lossa skruvarna som knéstédets kuddar sitter monterade med. Justera av-
standet mellan kuddarna samt deras vinkel till 6nskad position. Fixera i 6nskad
position genom att dra at skruvarna igen.
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Bruksanvisning LSR Instéllning

Installning

Sitsdjup
Sitsens djup kan stéllas i 8 fasta steg, frdn 41-55 cm. Det finns tvd matt som
behdvs for att kunna stélla in sitsdjupet korrekt:

- Larets ldangd - larets langd i sittande stallning (fran ryggslutet till knéets
framsida. (Dimension "D” pa sidan ett i orderformularet).

« Sitsdjup - Mattet fran benstodets framsida till plastpluggen pa sitsramens
bakkant.

1. Demontera skruvarna som fixerar instéllningen p& den 6vre och nedre
sitsramen pa sitsens vanstra resp. hogra sida.

2. Stéll in dnskat sitsdjup genom att rdkna hur manga hal som é&r synliga pa
sitsramens inre ror, se tabell nedan.

3. Fixera 6nskad instélining med de tidigare demonterade skruvarna.

Sitsdjup Posi- | Synliga
(méts fran ben- | tion | hal (pa
stddets framsida sits-
till plastpluggen ramens
pa sitsramens inre roér)
bakkant)

Sitsdjup - 41 cm
Sitsdjup - 43 cm
Sitsdjup - 45 cm
Sitsdjup - 47 cm
Sitsdjup - 49 cm
Sitsdjup - 51 cm
Sitsdjup - 53 cm
Sitsdjup - 55 cm

w
alv]|=|o
o

Instéllning av sitsdjup.

O |IN|oO|Oa|B|lOIND|—=
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/A OBSERVERA!

DEN OVRE OCH NEDRE SITSRAMEN MASTE STALLAS IN LIKA. Vid
minskning av sitsdjupet, ar det lampligt att stalla in den dvre sitsramen forst.
Vid 6kning av sitsdjupet, ar det [dmpligt att stélla in den nedre sitsramen forst.
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Bruksanvisning LSR Instélining

Installning
Tyngdpunkt

Efter installning av sitsdjup kan det
vara nodvandigt att justera tyngd-
punkten, detta gérs genom att flytta
bakhjulens infastningar.

1. Demontera de tva skruvar med
muttrar pa stolens vénstra resp.
hdégra sida som fixerar den
bakre hjulinfastningen.

2. Atermontera hjulinfastningen i Hjulinfastningen fixeras
onskad position. med tva skruvar.

/A OBSERVERA!

Om bakhjulens fasten flyttas framat, flyttas tyngdpunkten bakat, vilket gér att
rullstolens framre del blir lattare och rullstolen lattare kan tippa bakat.

Om bakhjulens fasten flyttas bakat, flyttas tyngdpunkten framat, vilket gor att
rullstolens framre del blir tyngre och rullstolen mer stabil.

/A VARNING!

Vid justering av bakhjulens inféstning andras rullstolens tyngdpunkt och kéreg-
enskaper. Darfor bor stérsta forsiktighet iakttagas nér brukaren sedan provar
stolen for forsta gangen.
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Bruksanvisning LSR Instéllning

Instéllning

Armstédets hojd
Armstddens hdjd kan justeras for att ge brukaren bésta méjliga komfort.

Instéllining
1. Lossa de tva skruvar som haller armstodet, se bild.

2. Atermontera armstodet i Gnskad halbild och fixera med de tva skruvarna, se bild.

A VARNING!

Belasta ej armstdden nér justering utférs. Risk fér kldmskada.

Armstdden sifter monterade
med tva skruvar.
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Bruksanvisning LSR Instélining

Installningar

Ryggstodets vinkel
For basta komfort kan ryggstodets vinkel justeras fran -3¢ till +12°.

1. Lossa de tva skruvar pa vanster resp. hdger sida som fixerar ryggstodets vinkel.

2. Justera ryggstodet till 6nskad vinkel och fixera genom att dra at skruvarna igen.

Ryggstédets vinkel fixeras av tva
skruvar pa vénster resp. héger sida.

/A OBSERVERA!

Nar man flyttar fran sittande till stdende stéllning, kan den valda rygg-
stddsvinkeln ge en ootnskad effekt. Till exempel &ar det mojligt att en
mer rak ryggvinkel som fungerar bra i sittande stéllning kan ha en ten-
dens att ge en alltfér framatlutande position i stdende stéllning.
Omvaént kan, en tillbakalutad vinkel, ge en fér mycket tillbakalutad och insta-
bil position i stdende stéllning. Detta kan justeras med hjalp av utjamnings-
systemet, se sid. 30.
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Bruksanvisning LSR Instéllning

Installningar

Utjamningssystem

Néar man flyttar fran sittande till stdende stallning, kan den valda ryggstddsvin-
keln ge en odnskad effekt. Till exempel ar det mdjligt att en mer rak ryggvinkel
som fungerar bra i sittande stéllning kan ha en tendens att ge en alltfor framat-
lutande position i stdende stallning. Omvant kan, en tillbakalutad vinkel, ge en
for mycket tilloakalutad och instabil position i stdende stallning.

Med “utjiamnningssystemet’ kan man fa en mer lutande alternativt mer uppratt-
stadende ryggstodsvinkel vid stdende position jamfort med ryggstodets vinkel vid
sittande position.
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Bruksanvisning LSR Instéllning

Den Ovre och nedre sitsramen och ryggstddsramen sitter alla monterade pa
ryggledsfastet. Den undre sitsramen kan monteras i tre olika positioner, se bild.

Position 1: For att fa en konstant vinkel pa ryggstddet vid uppresning, montera
skruven i position 1.

Position 2: For att fa ryggstodet att luta ytterligare 7° bakat vid upprest position,
montera skruven i position 2.

Position 3: For att fa ryggstodet att luta ytterligare 6° framat vid upprest position;
montera skruven i position 3.

Demontera skruven som haller den under sitsramen och atermontera i 6nskad
position. Forsékra dig om att rullstolen &r bade komfortabel och séker i bade sit-
tande och stdende position, vid behov justera igen.

— o
Den undre sitsramen kan monteras
i tre olika positioner.

31



Bruksanvisning LSR Instéllning

Installningar

Tippskydd

Tippskydden ar monterade pa baksidan av rullstolen. Rétt anvanda kan de hin-
dra rullstolen fran att véalta bakat. Anvandning av tippskydd rekommenderas i alla
lagen. Men ibland kan det vara nédvandigt att tillfalligt falla upp tippskydden. Till
exempel for att kunna héja de framre hjulen fran marken for att komma Gver en
trottoarkant eller andra hinder.

Félla upp tippskydden
1. Tryck in lasknappen for att frigora tippskyddet.

2. Vrid tippskyddet uppat sa att hjulen hamnar i 6versta position.

Fall ned tippskydden igen sa snart som mojligt.

Félla ned tippskydden
Vrid tippskyddet nedat sa att hjulen hamnar i nedersta position. Férsakra dig om
att lasknappen fixerar tippskydden i denna position.

~ y

Tippskydd i nedféllt ldge. Tippskydd i uppféllt ldge.

/A VARNING!

Eftersom rullstolen kan vélta bakat nar tippskydden inte ar nedféllda, ar det av
storsta vikt att de alltid &r nedféllda nér rullstolen anvands. Att anvanda rullstolen
utan att ha tippskydden nedféllda kan leda till att rullstolen véalter och orsakar
personskador och skador pa rullstolen.
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Installningar

Bromsar
Det &r nodvandigt att justera bromsarna med jamna mellanrum. Justering é&r
ocksa nddvandig sa snart infastningarna for bakhjulen har flyttats.

1. Demontera de tva skruvar pa ramens insida som haller bromsmekanismen
pa stolens véanstra resp. hogra sida.

Flytta bromsmekanismen till 6nskad position.

Fixera bromsmekanismen i 6nskad position genom att atermontera skruvarna.

/A OBSERVERA!

Dackets lufttryck har stor inverkan pa bromsens formaga att lasa hjulet. Sékerstall
darfér att dacken har korrekt lufttryck innan justering av bromsarna sker.

Bromsmekanismen sitter monterad
med tva skruvar.
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Bruksanvisning LSR Transport

Transport

Hjulen

For att minska rullstolens totala storlek vid transport eller férvaring kan hjulen
enkelt demonteras.

Demontering

Tryck pa knappen som sitter i hjulets centrum och dra hela hjulet utat.

Montering

Tryck pa knappen som sitter i hjulets centrum och skjut in hjulets axel i hjul-
infastningen tills den stannar och lases fast. Se till att hjulet sitter fast korrekt
innan rullstolen anvands.

/A VARNING!

Forsékra dig om att hjulen sitter fast korrekt innan rullstolen anvands.
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Transport
Ryggstodet

For att minska rullstolens totala storlek vid transport eller férvaring kan ryggsto-
det fallas framat.

Falla ned ryggstddet

Lossar ryggstodetsledens tva lassprintarna genom att dra i snoret pa ryggsto-
dets baksida och fall samtidigt forsiktigt ryggstodet framat, se bild.

Félla upp ryggstodet

Fall forsiktigt upp ryggstodet till dess att lassprintarna fixerar ryggstodet i helt
uppfalld position.

Transport
Rullstolen skall bara transporteras i fordon som &r godkéanda for detta dnda-
mal.

Kontrollera noggrant att rullstolen &r ordentligt fastsatt. En bristfélligt fastsatt
rullstol kan orsaka stora skador pa savél personer i transportfordonet som
sjalva fordonet och rullstolen om den lossnar.

Anvandning i motorfordon férbjuden

Permobil rekommenderar att brukare INTE transporteras i nagot som helst for-
don sa lange de befinner sig i rullstolen. Det enda sékra alternativet &r att bru-
karen forflyttas till fordonets sate och anvander fordonets fastsattningssystem.

Sitt inte i rullstolen i ett fordon som rér sig. Vid en olycka eller ett plétsligt stopp
kan brukaren kastas ur stolen med allvarlig personskada som foljd.

Permobils fastsattningsbélte ar enbart konstruerat for att halla anvandaren pa
plats och ger inget skydd vid en olycka.
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Bruksanvisning LSR Underhall och reparationer

Underhall och Reparationer

Allmant

For att din rullstol skall fungera bra &r det viktigt att den brukas pa ratt satt samt
att regelbundet underhall uférs. En véal underhallen rullstol far langre livslangd
och minskar risken for att fel skall uppsta.

/A OBSERVERA!

Vissa reparationer kan kréva andra verktyg &n de som medféljer rullstolen.

A VARNING!

All otillbérlig férandring av rullstolen och dess olika system kan medféra 6kad
olycksrisk.

Alla férandringar och ingrepp i rullstolens vitala system skall utféras av behdrig
serviceman. Kontakta alltid behérig Permobil vid osékerhet.
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Bruksanvisning LSR Underhall och reparationer

Underhall och Reparationer

Batterier/forvaring

+ Observera att ett batteri laddar ur sig sjalvt och att ett urladdat batteri kan
frysa sOnder nér det ar kallt. Om rullstolen skall férvaras oanvand under en
langre tid, maste alltid batteriet laddas upp en gang i manaden, for att inte ta
skada.

+ Rullstolen skall inte forvaras i utrymmen dar kondens uppstar (imma eller
fukt pa ytorna) dvs tvattstugor eller liknande utrymmen.

+ Rullstolen kan férvaras i ouppvarmt utrymme. Bast f6r stolen ur korrosions-
synpunkt &r att utrymmet &r nagra grader varmare &n omgivningen, vilket
haller utrymmet torrare.

+ Batteriets livslangd &r helt beroende av regelbunden laddning.

Korttidsférvaring

For att laddningsforloppet skall ge ett batteri med bra kapacitet bér temperaturen
i férvaringsutrymmet inte understiga +5 grader. Vid férvaring under +5 grader
Okar risken for att batteriet, nar det skall anvéndas, inte blivit fullt laddat samt
ocksa en tkad risk for korrosion.

Langtidsforvaring
Forvaring kan ske i ouppvarmt utrymme men batterierna bor underhallsladdas
minst en gang i manaden.

A VARNING!

laktta forsiktighet vid anvandandet av metallféremal vid arbete med batterier.
Kortslutning kan latt orsaka explosion. Anvand alltid skyddshandskar och
skyddsglasdgon.
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Underhall och Reparationer

Laddning av batterier
Rullstolens tva batterier (2 x 2Ah) racker till 120 uppresningscykler (sitta/sta/
sitta).

Om batterinivan skulle vara for lag avger mandéverpanelen en akustisk signal
som indikerar att batterierna behover laddas. | detta lage racker batteriet till
ytterligare 10 cykler. Vi rekommenderar att brukaren atergar till sittande stéllning
och laddar batterierna innan denna funktion anvands igen.

/A OBSERVERA!

Innan rullstolen anvands for forsta gangen ska batterierna laddas helt.

Anslut laddarens kabel till manéverpanelen.

2. Anslut laddaren i ett vagguttag pa 230 volt. Ljussignalen pa laddaren lyser
med orange ljus under laddning. Nar batterierna &r fulladdade visas ett gront
ljus pa laddaren.

3. Efter avslutad laddning, dra ut laddaren fran vagguttaget innan dess kabel
dras ur mandverpanelen.

Det tar mellan 4-5 timmar att ladda batterierna helt.

7~ Z
Laddarens kabel ansluts till manéverpanelen.
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Bruksanvisning LSR Underhall och reparationer

Underhall och Reparationer

Rengoéring

Regelbunden skoétsel och underhall férebygger onddiga férslitningar och skador
pa din rullstol. Nedan féljer nagra generella rad. Vid svarare nedsmutsning av
kladsel eller skador pa ytbehandling, kontakta Permobil for information.

Kladsel, tyg/vinyl

Fér normal rengdring, tvatta kladseln med ljummet vatten och en mild, icke
repande tval. Anvand en mjuk trasa eller en mjuk borste. Innan ytan torkat, ta
bort ev. vatten/tvalrester med en ren, torr trasa. Denna procedur kan upprepas
for att ta bort envis smuts eller flackar.

Metallytor
For normal rengéring anvands lampligen en mjuk trasa/svamp, varmt vatten och
ett milt rengéringsmedel. Skolj ordentligt med en trasa och vatten och torka.

Ta bort skavmarken fran halvmatta ytor med mjukvax (f6lj tillverkarens instruktioner).

Ta bort skavmarken och repor fran glansiga ytor genom att anvanda bilpolish,
antingen som flytande eller pasta. Efter polering, applicera en mjuk bilvax fér att
fa tillbaka den ursprungliga ytglansen.

Plast

For normal rengdring, tvétta plastytor med en mjuk trasa, milt rengéringsmedel
och varmt vatten. Skolj ordentligt och torka med en mjuk trasa. Anvénd inte
I6sningsmedel eller kbksrengdringsmedel som repar.

Manéverpanel

Anvand en mjuk trasa fuktad med milt rengéringsmedel. Anvand inte I6sningsme-
del eller koksrengdringsmedel som repar. Panelen far ej skoljas med vatten eller
annan vatska.

Kontroll av sitsbéalten
Om rullstolen ar utrustad med sitsbélten, kontrollera dess kondition regelbundet,
sa att inte skador eller forslitningsstéllen har uppstatt.

/A VARNING!

Spola aldrig rullstolen med vattenslang, elektroniken kan skadas. Rullstolen
skall alltid vara avstangd vid rengdring.
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Underhall och Reparationer

Hjul

Kontrollera med jamna mellanrum att rull-
stolens dack innehaller foreskrivet dack-
tryck. Rétt dackiryck ger béasta rorlighet
och komfort och lagre punkteringsrisk.
Kontrollera darfér regelbundet att dack-
en haller ett tryck pa 750 kPa. (7,5 bar).

Pafylining av luft
1. Skruva av luftventilens plasthatta pa
avsett dack.

2. Anslut tryckluftsmunstycket till luft- -
ventilen och justera dacktrycket Hill Pafyliningsventi.
foreskriven niva.
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Byte av innerslang
1. Demontera det aktuella hjulet genom att trycka pa knappen i hjulets centrum
och samtidigt dra hela hjulet utat.

Slapp ur luften ur dacket
Krang av dacket fran falgen.
Byt den trasiga slangen.

Satt tillbaka dacket pa falgen och fyll pa luft.

O AR oW N

Atermontera det aktuella hjulet genom att trycka pa knappen i hjulets cen-
trum och samtidigt skjuta hela hjulet in i dess faste pa rullstolen.

A VARNING!

Rekommenderat luftiryck &r 750 kPa (7.5 bar). Overfylining medfér explosionsrisk.

Felaktigt dacktryck kan innebéra férsamrad stabilitet- och manéverférmaga,
kontrollera darfor regelbundet att dacken innehdller féreskrivet lufttryck.
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Tekniska specifikationer

Tekniska specifikationer

Allmént

Matt och vikt

Maximal brukarvikt ............cccovveieiiiiiiiie e
Sitsbredd ...............
Sitsdjup.....
Sitsvinkel ..
Total bredd ...
Total langd ...
Total hojd ..... .
VIKE s

Hjul
Dackdimension bak .............eeeeeeeiiiiieeeie e
ReK. IUFEIYCK ..o

Batterier
Batterikapacitet..........cooooiiiiiii

Ram
Aluminiumram lackerad med korrosionsskyddande féarg

... 36/40/44/48 cm.

... 40/42/44/46/48/50 cm.
.. 6°

... 58 -70cm

... 94 -106 cm.
..84-104 cm

120 Kg.

32 kg.

247x1” (25x540)
750 kPa (7,5 bar)
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