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LS & LSE Bruksanvisning

Viktigt angaende bruksanvisningen

Vi gratulerar dig till ditt val av LifeStand uppresningsrullstol. Vart mal &r att du fortséattningsvis skall
kadnna dig n6jd med ditt val av leverantér och rullstol.

Innan du borjar anvénda din rullstol &r det viktigt att du laser och forstar innehallet i denna bruksanvis-
ning och speciellt avsnitten som beskriver Sékerhet.

Bruksanvisningen &r i férsta hand avsedd att l1ara dig din rullstols funktioner och egenskaper och hur du
pa basta satt skall anvanda den. Den innehaller &ven viktig sékerhets- och underhallsinformation och
beskriver eventuella problem som kan uppsta vid kérning.

Forvara alltid bruksanvisningen i anslutning till din rullstol, da behov av viktiga uppgifter angaende
anvandning, sakerhet och underhall kan uppsta.

Det finns ocksa mojlighet att hamta information kring vara produkter via var hemsida pa Internet. Du
hittar oss pa www.permobil.com.

All information, samtliga bilder, illustrationer och specifikationer ar baserad pa den produktinformation
som fanns tillgénglig vid tidpunkt for tryckning av denna bruksanvisning. Bilder och illustrationer som
aterfinns i bruksanvisningen ar typexempel och inte avsedda att vara exakta avbildningar av olika delar
av rullstolen.

Vi forbehaller oss ratten att géra andringar i produkten utan féregaende information.
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Teknisk support
Vid behov av teknisk support, kontakta Permobil AB, Tel: 060-59 59 00 eller din hjalpmedelscentral.

Reservdelar & tillbehor
Reservdelar och tillbehor bestélls fran Permobil AB, Tel: 060-59 59 00.

Skrotning
Vid osékerhet, kontakta Permobil AB, fér information om gallande skrotningsavtal.
Tel: 060 59 59 00

Garanti & service
LifeStand rullstolar levereras med 1 ars produktgaranti eller enligt géllande avtal. Kontakta Permobil AB for
mer ingaende information. Tel: 060 59 59 00

Olycksrapportering

Om en olyckshandelse intraffar, ber vi dig kontakta din ndrmaste Permobil-representant. Normalt &r
detta samma person som du kontaktade pa anskaffningsdagen. For att férbereda den har kontakten
kan du ga till var hemsida pa Internet, www.permobil.com. Klicka pa lanken till ditt land och 6ppna
sedan kontaktsidan. Har finns den kontaktinformation som behdévs och ett vagledande dokument med
den information som vi behover for att utreda olyckshandelsen. Lamna sa utforlig information som moj-
ligt. Detta ar till stor hjélp fér oss.

For att hoja produktkvaliteten och sékerstalla att var produkt ar séker under hela dess livslangd ar det
nodvandigt att du skickar in Olycksrapporter (Incident Reports) till oss. Det anges ocksa i MEDDEV
2.12/1 och i Bilaga 9, att tillverkaren skall "Uppmuntra anvandarna, eller de som fatt ansvar for att rap-
portera handelser som har intréffat med medicintekniska produkter och som uppfyller kriterierna i dessa
riktlinjer att rapportera handelserna till tillverkaren och/eller till den behdriga myndigheten i enlighet med
nationella krav”.

For att uppfylla dessa krav och sakerstélla att vara produkter forblir sékra i dina hander behover vi din
hjalp. Vi hoppas att du aldrig behéver anvanda informationen pa den har sidan men, om en olyckshan-
delse intraffar, ber vi dig kontakta oss.

Produktgodkannande
Denna produkt uppfyller géllande krav enligt EN 12183 samt ISO 7176.
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Sakerhetsforeskrifter

En uppresningsrullstol &r en komplicerad produkt och darfér skall extra noggrannhet iakttas vid anvén-
dandet och hanteringen av den. Det ar viktigt att du laser och féljer de instruktioner och sékerhetsfore-
skrifter som férekommer i denna bruksanvisning innan du bdérjar anvanda din rullstol, eftersom felaktig
anvandning kan medféra risk for skador pa saval brukaren och rullstolen

Varningsmarkeringar

| bruksanvisningen férekommer nedanstaende "varningsmarkeringar”, vilka ar avsedda att gora dig
uppmarksam pa férhallanden som kan leda till odnskade problem, tillbud, personskada eller skador pa
rullstolen m.m.

/\ OBSERVERA!

laktta uppmarksamhet

/\  VARNING!

laktta extra uppmarksamhet.
Risk for personskada samt fér skador pé rullstolen och omgivning.

Permobil ansvarar inte for de person- eller egendomsskador som kan ha uppstatt pa grund av
att brukaren eller annan person inte f6ljt de rekommendationer, varningar och instruktioner
som férekommer i denna bruksanvisning.
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Sakerhetsforeskrifter

Din rullstol kan vid leverans vara instélld och justerad efter just dina behov och du bér darfor alltid
radgora med din férskrivare innan du goér andringar eller justeringar pa rullstolen. Vissa justeringar kan
férsdmra rullstolens sakerhet/funktioner eller lampligheten fér dina behov.

Det ocksa av storsta vikt att du dgnar erforderlig tid att bekanta dig med rullstolens uppresningsfunktion
innan du bérjar anvanda den.

Gor inte det forsta forsoket att sta upp, pa egen hand, utan se till att du har assistans i omedelbar nar-
het om du behdéver hjalp.

For att férsakra dig om att inget skett med sitsen under den sista transporten till dig skall du kontrollerna
féljande saker innan den tas i bruk:

+ Kontrollera att alla bestallda produkter ingar i leveransen. Om du misstanker att nagot saknas;
kontakta snarast din hjalpmedelscentral eller Permobil fér  information.

+ Kontrollera att inga transport- eller Gvriga skador uppstatt pa sitsen och dess tillbehér. Om du upp-
tacker att nagot blivit skadat eller pa annat sétt ser felaktigt ut; kontakta snarast din hjalpmedelscen-
tral eller Permobil fér information  innan du fortsatter kontrollen.

Kontrollera ockséa att dacken har ratt lufttryck innan rullstolens tas i bruk.

Om du i nagot lage upplever att rullstolen inte uppfor sig som férvantat eller om du missténker att nagot
ar fel, kontakta din servicekontakt eller Permobil fér information.
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Sakerhetsforeskrifter

/\ OBSERVERA!

Handhavande
Lat inte barn kéra rullstolen utan uppsikt. Anvand inte rullstolen pa offentliga gator och vagar. Folj
lokala regler for fotgangare och tank pa att fordonsférare kan ha svart att se dig.

Kor inte rullstolen om du ar alkoholpaverkad. Alkoholen kan inverka pa din férmaga att pa anvéanda
rullstolen pa ett sakert satt.

En del fysiska begransningar eller intagandet av ldkemedel, antingen via recept eller receptfria, kan
begrénsa din férmaga att pa ett sékert satt anvanda rullstolen. Radgoér alltid med din lakare nar det
géaller dina begrénsningar och lakemedel.

Underhall och service

Utfér bara den service och det underhall som anges i denna bruksanvisning. All annan service, for-
andringar och ingrepp i rullstolen skall utféras av behérig serviceman eller person med tillréckliga
kunskaper for att kunna utféra detta pa ett fackmannamassigt satt. Kontakta alltid behérig serviceman
eller Permobil vid osdkerhet.

Viktbegransningar

Den maximala brukarvikten for din rullstol anges i specifikationsavsnittet i denna bruksanvisning.
Anvéandning av rullstolen av ndgon som vager mer &n den maximalt tillatna brukarvikten kan leda
till person- eller egendomsskador inklusive skador pa rullstolen samt gora att rullstolens garanti inte
langre géller.

Ta inte med passagerare pa rullstolen. Detta kan det leda till personskador och skador pa rullstolen.

Korning pa lutande underlag
Nar du kér uppfdr en sluttning se till att du kor rullstolen rakt uppfér sluttningen (lodratt). Om man kor i
vinkel ékar det risken for att tippa éver eller ramla. Var extremt forsiktig nar du kér uppfér en sluttning.

Undvik alltid att kora i lutningar dar underlaget bestar av sng, is, grus, lera, sand, vata I6v eller lik-
nande, eller har en yta som &r ojamn.
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Sakerhetsforeskrifter

Handhavande - svdngning/kurvtagning

Risken att rullstolen kan vélta ékar vid hég vandningshastighet, skarpa kurvor, ojamna ytor, hastiga
fardriktningséndringar samt om man koér fran en plats med Iag friktion (t.ex. en grasmatta) till en plats
med hdg friktion (t.ex. grusvag).

For att skydda mot att man vélter, med risk fér person- eller egendomsskador som féljd, skall man
alltid kéra med lag hastighet vid svangning/kurvtagning och liknande fardriktningsandringar.

Kéra i trappsteg och trappor
Vad du &n méter for hinder ska du alltid ndrma dig det Iangsamt, helst i sallskap med en tredje person.

Framhjulen kan hojas upp fran marken av vardaren genom att trampa pa tippskydden pa stolens
baksida och samtidigt dra tillbaka och ner p& vardarhandtagen. Aven om det inte rekommenderas att
stolen tippas tillbaka ytterligare (tippskydden slar mot golvet) &r detta mojligt. Detta sker da genom
att vrida pa tippskydden till det 6vre laget (se sidan. 18).

Se till att stélla tippskydden till driftldge igen nar operationen &r klar.

Kérning i sluttning
Vid uppférsbacke, luta dig alltid framat och undvik att &ndra riktning tvart. Vid nerférsbacke, luta dig
alltid bakat. Det ar ocksa viktigt att halla hastighet och riktning under kontroll.

Se till att rullstolen &r riktad rakt upp eller ner i backen. Forsok aldrig kéra diagonalt eller svanga i
en sluttning.

11
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Sakerhetsforeskrifter

Passagerare

Rullstolen &r inte avsedd att transportera passagerare, oberoende av deras alder. Ej heller tyngre
gods annat a&n brukarens personliga tillhérigheter. Den maximala brukarvikten som anges i bruks-
anvisningen for aktuell sits far inte 6verskridas. Rullstolens manévreringsférmaga och stabilitet kan
férsdmras som ett resultat av detta.

Handhavande i olika typer av klimat
Undvika att exponera rullstolen for ex. vis strang kyla, ihallande fukt, kraftigt regn/snéfall och liknande
situationer.

Anvand inte rullstolen da det ar is eller halka utomhus. Dessa forhallanden kan férséamra rullstolens
prestanda och sékerhet, vilket kan leda till olycka, person- och egendomsskador inklusive skador pa
rullstolen.

Fastsattningsbélte
Fastsattningsbaltet &r enbart konstruerat for att halla brukaren pa plats och inte som skydd vid ev.
kollision/olycka. Kontrollera ocksd béaltenas kondition regelbundet, sa att inte skador eller forslitnings-
stéllen har uppstatt.

Forflyttning i och ur rullstolen
Sékerstall att rullstolens bromsar &r aktiverade innan forflyttning i eller ur rullstolen sker.

Se till att de tva sakerhetslasen (hdger och vanster) ar i last lage och da hindrar uppresningsmekanis-
men fran ofrivillig uppresning (se sidan 24).

Vid forflyttning i eller ur rullstolen bor man vidta alla forsiktighetsatgarder for att minska avstandet
mellan rullstolen och den plats till vilkken brukaren forflyttar sig. Om man forlanger det avstandet kan
det innebéra att brukaren férlorar balansen eller ramlar.

Permobil rekommenderar att brukaren forflyttar sig da nagon annan person finns pa plats och éver-
vakar eller hjalper till.

Var forsiktig nar du bojer dig eller stracker dig efter nagot.

Anvand inte fotplattor eller armstéd som stéd nar du tar dig i eller ur rullstolen. Fotplattorna och arm-
stoden ar inte avsedda att vara nagot som béar upp tyngd. Onddigt hog belastning kan innebéra att
de ger med sig, vilket kan resultera i person- eller egendomsskador inklusive skador pa rullstolen.

12
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Sakerhetsforeskrifter

Transport
Rullstolen skall bara transporteras i fordon som &ar godkéanda for detta &ndamal.

Kontrollera noggrant att rullstolen &r ordentligt fastsatt. En bristfalligt fastsatt rullstol kan orsaka stora
skador pa saval personer i transportfordonet som sjalva fordonet och rullstolen om den lossnar.

Anvandning i motorfordon férbjuden

Permobil rekommenderar att brukare INTE transporteras i ndgot som helst fordon sa lange de befin-
ner sig i rullstolen. Det enda sékra alternativet &r att brukaren férflyttas till fordonets sate och anvén-
der fordonets fastsattningssystem.

Sitt inte i rullstolen i ett fordon som ror sig. Vid en olycka eller ett plétsligt stopp kan brukaren kastas
ur stolen med allvarlig personskada som féljd.

Permobils fastsattningsbélte ar enbart konstruerat for att halla anvandaren pa plats och ger inget
skydd vid en olycka.

Underhall och service
Utfor bara den service och det underhall som anges i denna bruksanvisning. All annan service, for-
andringar och ingrepp i rullstolens och dess tillbehérs vitala system

Anvand endast reservdelar eller tillbehér som ar godkénda eller rekommenderas av Permobil. All
annan anvandning kan leda till féréndringar som férsamrar rullstolens funktioner och sakerhet. Det
kan ocksa innebara att garantin for din rullstol inte langre ar giltig.

Skador/funktionsstérningar pa rullstolen och dess tillbehér

Om du i nagot lage upplever att rullstolen och dess olika funktioner inte uppfor sig som férvantat eller
om du misstanker att nagot &r fel, avbryt provturen snarast méjligt, stdng av rullstolen och kontakta
din hjalpmedelscentral eller Permobil fér information.

Det &r av storsta vikt att Permobil informeras om rullstolen och dess tillbehér blivit utsatt fér transport-
skada, skada under kérning eller skada genom annan paverkan snarast efter handelsen. Risk finns
att rullstolen och dess tillbehor inte langre kan brukas pa ett sakert och riskfritt satt.

13



LS & LSE Bruksanvisning

Inledning
Vi gratulerar dig till ditt val av LifeStand uppresnings rullstol. Vart mal ar att du fortsattningsvis skall kanna dig
néjd med ditt val av leverantér och rullstol.

Innan du bérjar anvanda din rullstol &r det viktigt att du laser och forstar innehallet i denna bruksanvisning och
speciellt avsnitten som beskriver Sakerhet.

Paminnelse om instruktioner for sidkerhet och underhall som du maste folja:

1.

Uppresningsfunktionen
Uppresningsfunktionen far endast anvandas pa plana ytor, fria fran hinder och pa behérigt avstand fran
trappor, ramper, sluttningar, ojamnheter eller lutningar av nagot slag.

Instéllning & justering

Installning & justering av LifeStand uppresningsrullstol, som beskrivs i detta dokument eller pa annat satt,
skall utféras av behdrig serviceman eller person med tillréckliga kunskaper for att kunna utféra detta
pa ett fackmannamaéssigt satt.

Underhall
Kontrollera rullstolens kondition regelbundet, sa att inte skador eller forslitningar har uppstatt. Det
rekommenderas ocksa att rullstolen skall underhallas arligen av en auktoriserad aterforsaljare.

Fysiologiska férdelar med uppresning flera ganger per dag

Den har rullstolen anvands efter ldkares ordination. Gradvis tréning av att sta upp under ledning av sjuk-
gymnast rekommenderas starkt innan du anvander "LifeStand” dagligen. Storst nytta med att sta upp
far du om du regelbundet véxlar mellan sittande-staende-sittande stéllning. Denna véaxling &r enkel med
rullstolen "LifeStand” — den minskar risken att fa ont. Regelbunden, upprepad uppresning under dagens
lopp for att utfdra dagliga sysslor reglerar gradvis tarmarnas och urinblasans funktion, samtidigt som det
bidrar till battre fungerande leder, benstomme och blod.

Mérkning:

C€

Produktens 6verensstiammelse med bilaga |
till EU-direktiv 93/42/EEC intygas av CE-etiketten.

14
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Installning

Sittlage

11 Instéllning av fot- och benstod.
For basta sittkomfort och for att fa ratt position vid uppresn-
ing maste avstandet mellan fotplattorna och sitsen justeras till »
lamplig langd. Det &r viktigt att sitsdynan som brukaren sedan |5
kommer anvénda &ven anvands vid instaliningen av bensttden. |

Benstodens langd stélls in sa att brukarens lar gar parallellt med P
sitsramen, men lite hogre vid dynans framkant. Resultatet blir da ¥
lampligt tryck for lar och stuss nar man sitter och Iampligt hoftrota- &
tion och utbyggnad i stdende stélining. W

Denna justering gérs genom attta skruvarna som fixerar fotstodets langd/vinkel. Langdjusteringen
utfors i fasta steg om 20 mm. Samma skruvar anvands for att justera fotplattan vinkel (till plus
eller minus 5 grader).

1.2 Justering av brostbéltets hojd.
For att ge brukaren stdrsta mojliga stdd, sarskilt under uppresning, kan brdstbéltets hoéjd
justeras. Justera béltet genom att flytta I&sflansen pa ryggstddsréren inom det fria utrymmet
mellan remmarna. Ju hégre bréstbandet monteras pa ryggstoddet, desto stérre stéd kommer det
att ge brukaren. Var noga med baéltets infastning, det ska féstas enligt den schematiska ord-
ning som visas i bilden langst ner pa denna sida. Det &r viktigt att skissen féljs noga, annars ar
brukarens sakerhet i fara. Om baltet inte fastes korrekt kan det hdnda att remmarna inte haller
fast brukaren i stdende stallning.

Vid behov kan extra bréstbalte bestallas.

P Brost balte -

Ryggstddets
justerbara
remmar.

Véanster rem/ Enkelt spanne Hoéger rem

Y e — el . ™

e = s »

Dubbelt spanne

Ryggstddsror
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1.3 Armstod (standard pa LSE, tillval pa LS)
Armstdden ger stabilitet i stdende stéllning och stéd fér arm och armbéage i sittande stallning.
Armstdden ar hoj-och sénkbara och kan fallas bakéat for att inte vara ivagen vid i- och urstig-
ning.

Armstdden kan vinklas uppéat/nedat samt roteras inat/utat for att dess vinklade framre del ska
kunna fallas innat mot brukaren.

| stdende position ska armstdden vara roterade "innat” sa att dess framre vinklade del hamnar
framf6r brukaren. Detta ger brukaren stdd vid stdende stéllning.

| sittande stallning kan armstéden vara roterade "nedat” vilket ger fritt utrymme framfér bruka-
ren samt bra stéd fér armarna.

Med armstddens vinklade andar roterade uppét kan armstéden vinklas bakat for att inte vara i
vagen vid ex. i- och urstigning.

For att justera armstddens hojd: 1) demontera de tva skruvarna; 2) positionera armstodet till
Onskad hojd; 3) atermontera och dra at skruvarna.

16
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1.4 Instéllning av sitsdjup
1.4.1 Matning.
Det finns tva matt som behdvs for att kunna stélla in sitsdjupet korrekt:
1) Larets langd - larets langd i sittande stéllning (fran ryggslutet till kndets framsida.
(Dimension "D” pa sidan ett i orderformularet).

2) Sitsdjup - Mattet fran benstodets framsida till plastpluggen pa sitsramens bakkant.

1.4.2 Instéllning av sitsdjup
DEN OVRE OCH NEDRE SITSRAMEN MASTE STALLAS IN LIKA.
Vid minskning av sitsdjupet, ar det lampligt att stalla in den dvre sitsramen forst.
Vid 6kning av sitsdjupet, &r det lampligt att stélla in den nedre sitsramen férst.

Anvanda nedanstaende tabell for att hitta ratt halbild.
(Bor vara ungefar 4 cm mindre an laret langd)

Sitsdjup Position Synliga hal (pa sitsramens
(maéts fran benstodets framsida till inre rér)

plastpluggen pa sitsramens bakkant)

Sitsdjup - 16” (40 cm) 0 0
Sitsdjup - 16.5” (42 cm) 1 1
Sitsdjup - 17.5” (44 cm) 2 2 std.
Sitsdjup - 18” (46 cm) 3 3
Sitsdjup - 19” (48 cm) 4 4
Sitsdjup - 20” (50 cm) 5 5
Sitsdjup - 20.5” (52 cm) 6 6
Sitsdjup - 21” (54 cm) 7 7

- Demontera skruvarna som fixerar instéllningen pa den évre och nedre sitsramen pa sitsens vénstra
resp. hdgra sida.

- Stall in 6nskat sitsdjup genom att rakna hur manga hal som &r synliga pa sitsramens inre ror, se
tabell ovan.

- Fixera 6nskad instéllning med de tidigare demonterade skruvarna.

Inre rér

Sitsram - Ovre

A\ oL~ Sitsram - Nedre
e

A VARNING!

DEN OVRE OCH NEDRE SITSRAMEN MASTE STALLAS IN LIKA. Vid minskning av sitsdjupet, ar det
l[Ampligt att stalla in den dvre sitsramen forst. Vid 6kning av sitsdjupet, ar det lampligt att stélla in den
nedre sitsramen forst.
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1.4.3 Center of Gravity adjustment

A VARNING!

Vid justering av bakhjulens inféstning andras rullstolens tyngdpunkt och kéregenskaper. Darfor
bor storsta forsiktighet iakttagas nar brukaren sedan provar stolen for forsta gangen.

Efter instéllning av sitsdjup kan det vara nédvandigt att justera tyngdpunkten, detta gérs genom
att flytta bakhjulens infastningar.

- Demontera de tva skruvar med muttrar pa stolens vénstra resp. hogra sida som fixerar den
bakre hjulinfastningen.

- Atermontera hjulinfastningen i 6nskad position.

/i HF/ Justering av hju-

\\ /7/} letsinfastning

A OBSERVERA!

Om bakhjulens fasten flyttas framat, flyttas tyngdpunkten bakat, vilket gor att rullstolens framre
del blir lattare och rullstolen lattare kan tippa bakat.

Om bakhjulens fasten flyttas bakat, flyttas tyngdpunkten framat, vilket gor att rullstolens framre
del blir tyngre och rullstolen mer stabil.
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1.5 Tippskydd
Tippskydden &r monterade pa nertill pa baksidan
av rullstolen. R&tt anvanda kan de hindra rullstolen
fran att valta bakat. Anvandning av tippskydd rek- Tippskydd i

ommenderas i alla lagen. uppfallt lage Frigéringsknapp

For att satta tippskydden i driftlage, tryck in lasknap-
pen (fér att frigbra tippskyddet) och vrid sedan
tippskyddet nedat sa att hjulen hamnar i nedersta
position. Forsékra dig om att lasknappen fixerar
tippskydden i denna position.

Ibland kan det vara nddvéndigt att falla upp
tippskydden. Till exempel for att kunna héja de
framre hjulen fran marken for att komma Gver en (& =
trottoarkant eller andra hinder. Tryck da pa lasknap- " Tippskydd i

pen och fall upp tippskydden. nedfallt lage.

A VARNING!

Eftersom rullstolen kan vélta bakat nar tippskydden inte &ar nedfallda, &r det storsta vikt att de
alltid &r nedféllda nér rullstolen anvands. Att anvanda rullstolen utan att ha tippskydden ned-
fallda kan leda till att rullstolen valter och orsakar personskador och skador pa rullstolen.

1.6 Installning av ryggstédets vinkel
For basta komfort kan ryggstodets vinkel justeras fan -3° till +12°.

For installining av ryggstodets vinkel, lossa de bada skruvarna pé vardera sida, se bild
nedan. Justera ryggsttdet till dnskad vinkel och fixera genom att dra at skruvarna igen.

Skruvar for instélining av ryggstddets vinkel

RYGGLEDSFASTE

Hal3  |—— N
Skruvar for instéllning av
utjimningssystemet.
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1.7

Utjamningssystem f6r ryggstédets vinkel

A OBSERVERA!

Nar man flyttar fran sittande till stdende stéllning, kan den valda ryggstodsvinkeln ge en
obnskad effekt. Till exempel ar det mdjligt att en mer rak ryggvinkel som fungerar bra i sit-
tande stallning kan ha en tendens att ge en alltfér framatlutande position i stdende stallning.
Omvént kan, en tillbakalutad vinkel, ge en fér mycket tillbakalutad och instabil position i
staende stéllning.

Med "utjamnningssystemet” kan man fa en mer lutande alternativt mer upprattstdende ryggstédsvin-
kel vid stdende position jamfort med ryggstddets vinkel vid sittande position.

Instalining:

Den 6vre och nedre sitsramen och ryggstddsramen sitter alla monterade pa ryggledsfastet
| figuren nedan visas positionshalen 1, 2, & 3.

For att f& en konstant vinkel pa ryggstddet vid uppresning; montera skruven i position 1
For att fa ryggstodet att luta ytterligare 7° bakat vid upprest position; montera skruven i
position 2.

For att f& ryggstodet att luta ytterligare 6° framat vid upprest position; montera skruven i
position 3.

Efter utford justering, férsékra dig om att rullstolen &ar bade komfortabel och séker i bade
sittande och stdende position, vid behov justera igen.

Skruvar for instélining av ryggstddets vinkel

RYGGLEDSFASTE

Hal 3

Skruvar for instélining av
utjdmningssystemet.

20




LS & LSE Bruksanvisning

1.8 Instéllning av ryggstédets héjd
OBSERVERA: Ryggstodets hojd pa LS & LSE ar inte justerbart.
Ryggsttdets hdjd kan dédremot véljas vid bestéllning.
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1.9 Bromsar.

A OBSERVERA!

Av sékerhetsskal ar det nédvandigt att bromsarna ar aktiverade vid forflyttning till och fran rulls-
tolen samt nar uppresningsfunktionen anvands. Bromsarna maste vara justerade sa att trycket
mellan bromsen arm och hjulets déack blir tillrdckligt for att férhindra att hjulet snurrar.

Aktivera bromsen genom att trycka
reglaget framat tills det tar stopp, laset
fixerar nu hjulet.

Avaktivera bromsen genom att dra
reglaget bakat tills det tar stopp, hjulet
kan nu rotera fritt.

Det ar nédvandigt att justera bromsarna med jamna mellanrum. Justering &r ocksa nédvandig
sa snart infastningarna for bakhjulen har flyttats. Instalining sker genom att bromsens skruvar
lossas, bromsen flyttas till Gnskad position och fixeras ater med skruvarna. Skruvarna sitter pa
insidan av rullstolen ram.

OBS! Dackets lufttryck har stor inverkan pa bromsens férmaga att lasa hjulet. Sakerstall darfor
att dacken har korrekt lufttryck innan justering av bromsarna sker.

Bromsens
skruvar
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2. Staende position

21

2.2

Férbered uppresning

A VARNING!

Forsékra dig om att rullstolen star p& en plan och vagrét yta fri fran hinder eller férdjupningar
marken.

Innan uppresning, férsakra dig om att bromsarna ar aktiverade! Om detta inte sker kan rull-
stolen rulla ivag, med risk fér personskada.

A OBSERVERA!

Sitsen innehaller manga rorliga delar som innebér klamrisk nar sitsen flyttas fran sittande till
stadende stallning och ner igen. Det aligger brukaren och dess skotare att se till att kroppsdelar
inte ar placerade sa att de riskerar att klAmmas i konstruktionen.

LS

Anvand inte uppresningsfunktionen utan brukare placerad i rullstolen. Om detta sker riskerar
den person som aktiverar uppresningsfunktionen att skadas, det ar ocksa svart att aterstélla
stolen till sittande stéllning. Om detta sker, &r det nddvandigt att ndgon “sétter sig” i stolen for
att mandvrera den till sittande position.

LSE

Uppresningsfunktionens komponenter &r konstruerade for att arbeta med vikten av brukaren.
Anvand inte uppresningsfunktionen utan brukare placerad i rullstolen. Det kan skada utrustnin-
gen och goéra garantin ogiltig.

Uppresning

2.2.1 Spénna fast brostbaltet

(Se avsnitt 1.2 pa sidan 15. Justering av brostbaltets
héjd och justering av brdstbaltets spanning (avsnitt
2.2.2 pa sidan 22) innan du fortsatter.

For att spanna fast brostbaltet, tryck in baltets las-
black i den andra andens lasmekanism, till dess att ett
"klick” hérs och baltet &r last.

For att 6ppna, tryck pa den réda knappen och dra las-
blacket ur lasmekanismen.

A OBSERVERA!

Forsakra dig om att brostbéltet inte fastnar i bakhjulens ekrar nér béltet inte anvénds. Nar
baltet inte anvands &r det bast om det lases pa baksidan av rullstolens ryggstod.

A VARNING!

Under inga omstandigheter far brostbaltet anvandas som sékerhetsbalte i bil. Vid fard i bil ska
brukaren flyttas fran rullstolen till fordonets ordinarie séate. Rullstolen férankras separat. Om
detta inte sker kan det orsaka personskador och/eller skador pa rullstolen.
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2.2.2 Justering av bréstbaltets spédnning

Enkelt spédnne Dubbelt spanne

Efter att korrekt hojd pa baltet stillts in, maste dess spanning justeras.

Brostbaltets spanning kan justeras sa att det passar alla anvandare. Den maste sitta tillrackligt
hart for att halla balen pa plats nar man star, men inte sa snavt att den begransar andningen eller
férhindrar kroppsrorelse i dverkroppen fér mycket.

Med brukare i stolen, spann fast brostbaltet enl. avsnitt 2.2.1 pa sid. 23. Brostbéltets spanning
regleras med hjélp av dess enkel och dubbelspannen, se bild ovan.

A WARNING!

Det ar inte mojligt att st& upp i rullstolen utan korrekt justerat brostbalte. Om detta sker ar risken
for personskada stor. Forst maste baltets hojd justeras, darefter béltets spanning.
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2.2.3 Justering av knastéden

Knastéden ger stod for underkroppen. Knastddet ger ett tryck pa smalbenets 6vre del nar rullsto-
lens mekanismer samverkar for att héja kroppen till stdende stéllning.

A VARNING!

Det &r inte majligt att sta upp i rullstolen utan korrekt monterat och justerat knastdéd. Om detta
sker ar risken for personskada stor.

Vinkel och anliggning

Lossa skruvarna som knastddets kuddar sitter mon-
terade med. Justera av-standet mellan kuddarna
samt deras vinkel till 5nskad position. Fixera i d5nskad
position genom att dra at skruvarna igen.

2.2.4 Fixera knastéden
For att fixera knastoden vrider du vart och ett av dem innat sa att de samman-kopplas. Vanster

knastdd maste séattas pa plats forst sa att hoger knastdd kan fixeras i det vanstra knastédets
lasmekanism.

For att frigbra knastoden, tryck pa lasmekanismens
roda knapp och vrid kna-stdden utéat.

/A OBSERVERA!

Knastoden far endast frigoras i sit-
tande stélining

A VARNING!

Det ar inte mojligt att sta upp i rullstolen utan korrekt monterat och justerat knastdéd. Om detta
sker &r risken fér personskada stor.
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2.2.4 Sakerhetslas (Galler enbart LS)
Det sitter tva sakerhetslas (hdger & vanster) mellan den 6vre och under sitsramen. Dessa for-
hindrar ofrivillig aktivering av uppresningsfunktionen. Det &r viktigt att dessa sékerhetslas alltid &r
aktiverade férutom nér uppresningsfunktionen anvands.

Sakerhetslasen aktiveras och avaktiveras genom att man skjuter dess reglage framat, resp
bakat utmed den nedre sitsramen. Enklast mandvrerar man sékerhetslasen med tummen och
pekfingret.

Precis innan uppresning, efter att alla férberedelser ar klara, ar det lampligt att frigéra sékerhets-
lasen. Detta gbrs genom att dess reglage skjuts framat. Sékerhetslasen frigdr nu uppresnings-
mekanismen och uppresning ar mojlig.

Ovre sitsram .

“Sakerhetslas

Nedre sitsram

2.2.5 Uppresningsproceduren med LS

N&r du genomgatt alla tidigare beskrivna steg, kan du nu resa dig upp i staende stéllning.
Det lampligt att en medhjalpare laser féljande instruktioner fér brukaren som sitter i rull-
stolen.

«  Frigor sékerhetslasen enligt avsnitt 2.2.4 ovan.

«  Aktivera bromsarna enligt avsnitt 1.9 pa sidan 22.

«  Montera knastoppet enligt avsnitt 2.2.4 pa sidan 25.

+ Fatta tag i hoger och vénster reglage samtidigt
genom att placera handflatorna langs ryggstodet,
med tummen i linje med réret och fingrarna invikta
mot reglagets insida.

- Dra uppat for att komma forbi systemets mekaniska
l&slage - sitsen borjar resa sig.

- Fortsatt att lyfta spakarna uppat/framéat i en rote-
rande armrorelse som liknar den som driver rullsto-
len framéat. Uppresningsmekanismen gar mot fullt
stdende position och spakarnas roterande rorelse
fortsatter for att mot slutet réra sig framat/nedat.

+  OBS! Uppresning enligt beskrivning ovan ar optimal
och kraver en del tréning for att uppna. Till en borjan
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kan man behdva ta omtag pa reglagen under uppresningen. Det ar viktigt att uppresnings-
mekanismens gasfjadar ar anpassade for brukarens vikt.

. I fullt stdende stalining, trycker du pa spakarna till dess du kan kénna I&slaget, som aktiverar
en mekanisk lasning av uppresningsmekanismens ldge. Den mekaniska lasningen garante-
rar din sékerhet i stdende stéllning. Du kan sedan slappa reglagen.

- For att aterga till sittande stalining, ta tag i den framre (som faktiskt &r den Gvre) sidan av
reglaget, dra uppat och sedan bakat roterande rérelse. Fortsatt till dess att stolen ater upp-
nar fullt sittande stallning.

+  OBS! Det kan bli nédvandigt att flytta héanderna en eller flera ganger for att na den framre
delen av reglagen och slutligen komma till fullt sittande stéllning.

« | fullt stende stéllning, trycker du pa spakarna till dess du kan kanna laslaget, som aktiverar
en mekanisk lasning av uppresningsmekanismens lage.

«  Aktivera sékerhetslasen enligt avsnitt 2.2.4 pa sidan 26.

A OBSERVERA!

For att forhindra ofrivillig aktivering av uppresningsmekanismen, kom alltid ihag att aktivera hoger och
vanster sdkerhetslas enligt avsnitt 2.2.4. (Galler endast LS)

Uppresningsproceduren med LSE
+  Aktivera bromsarna enligt avsnitt 1.9 pa sidan 22.

- Montera knastoppet enligt avsnitt 2.2.4 pa sidan 25.

Galler endast LSE — Elektrisk uppresning
LSE &r utrustad med en mandverpanel fér uppresningsfunktionen. Mandverpanelen kan vara
monterad pa véanster eller hdger armstdd.

Tryck pa hoger- alt. vanster knapp beroende pa om sitsen ska resas mot staende stallning eller
sankas mot sittande position. For att stanna systemet, sldpp knappen. Du kan stanna i vilket
mellanldge som helst. Nar systemet avslutat sin bana stannar det automatiskt.

Se till att den spiralformade kabeln aldrig viras runt armstddet, varken i 1aget f6r armstéd eller
bréstkorgsstdd, eftersom den kan skadas nér armstéden svanger runt.

A OBSERVERA!

Den hér rullstolen anvénds efter lakares ordination.

Gradvis traning av att sta upp under ledning av sjukgymnast rekommenderas
starkt innan du anvénder LS/ LSE dagligen.

Storst nytta med att sté upp far du om du regelbundet vaxlar mellan sittande-
stdende stéllning. Det minskar risken att fa ont. Regelbunden, upprepad
uppresning under dagens lopp for att utféra dagliga sysslor reglerar grad-
vis tarmarnas och urinblasans funktion, samtidigt som det bidrar till battre
fungerande leder, benstomme och blod.
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Transport

LifeStand rekommenderar att brukare INTE transporteras i nagot som helst fordon sa lange de befinner
sig i rullstolen. Det enda sékra alternativet &r att brukaren forflyttas till fordonets séte och anvénder
fordonets fastséattningssystem.

Sitt inte i rullstolen i ett fordon som rér sig. Vid en olycka eller ett plétsligt stopp kan brukaren kastas ur
stolen med allvarlig personskada som féljd.

LifeStand fastsattningsbalte och brdstbélte ar enbart konstruerade for att halla anvéndaren pa plats och
ger inget skydd vid en olycka.

OBS! Vid transport av rullstolen i ett fordon kan det utrymme som rullstolen behdver reduceras kraftigt
vilket gor transporten lattare och mer bekvam. Foélj anvisningarna nedan.

-+ Sékerstall att hdger och vanster sakerhetslas &r aktiverade och hindrar ofrivillig aktivering av
uppresningsmekanismen.

- Demontera bakhjulen som sitter monterade med snabblas.
- Demontera framhjulen som sitter monterade med snabblas.

- Fall ryggstodet framat, lossa forst ryggstodsledens lasning genom att dra i frigringslinan i
nedkant pa sitsens baksida.

+  Sparra ryggstddet i det hopfallda laget for att underlatta forflyttning: vrid spérreglaget till
stopplaset (bild A) (sparreglaget blockerat — bild B)

Lyft aldrig rullstolen i uppresningsspakarna eller ryggstddet i hopféllt lAge. For att skona ryggen och
undvika klamrisken ska du tanka pa att ha en bra lyftstallning och endast halla i greppytorna

A OBSERVERA!

Varje géng rullstolen har monterats ihop igen (ryggstdd, framhjul och bakhjul) &r det mycket viktigt att
kontrollera att varje del sitter ordentligt fast i ratt 14ge innan rullstolen anvénds igen.

Gripomrade for lyft
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Underhall

Rengéring
Innan rullstolen tas i bruk ska den rengoras latt. Darefter rekommenderar vi starkt att du rengér din
rullstol regelbundet.

A OBSERVERA!

Anvéand inte slipande eller fratande rengéringsmedel eller hégtryckstvatt.

- Malade delar: rengér med vatten med lite tillsatt tval.
+ Kladsel: anvand en mjuk, fuktig trasa.
Nar rullstolen har anvénts i regnvader ska den torkas av ordentligt.

A OBSERVERA!

Sand och havsvatten kan skada lagren och vissa fogar pa rullstolen.

Arlig service
Det rekommenderas att din rullstol servas arligen av en auktoriserad Permobil aterforsaljare.

Batterier (Géller endast LSE)
VIKTIGT: Innan rullstolen anvéands fér férsta gangen ska batterierna laddas helt.

Rullstolens tva batterier (2 x 2Ah) racker till 120 uppresningscykler (sitta/
sta/sitta).

Om batterinivan skulle vara for lag avger manéverpanelen en akustisk sig-
nal som indikerar att batterierna behdver laddas. | detta Iage racker batteriet
till ytterligare 10 cykler. Vi rekommenderar att brukaren atergar till sittande
stallning och laddar batterierna innan denna funktion anvands igen.

1. Anslut laddarens kabel till manéverpanelen.

2. Anslut laddaren i ett vagguttag pa 230 volt. Ljussignalen pa laddaren
lyser med orange ljus under laddning. Nar batterierna ar fulladdade
visas ett gront ljus pa laddaren.

3. Efter avslutad laddning, dra ut laddaren fran vagguttaget innan dess
kabel dras ur mandverpanelen.

Det tar 4-5 timmar att ladda batterierna helt.

A OBSERVERA!

Varning! Denna produkt levereras av en miljévéanlig tillverkare i enlighet med EG-direktivet
(WEEE 2002/96/CE) for hantering av avfall som utgors av eller innehdller elektriska eller
elektroniska produkter.

Denna produkt kan innehalla &mnen som &r skadliga for miljon om du slanger dem pa platser
som inte ar lampliga for kassering enligt lag.

Denna produkt &r méarkt med den Gverkryssade papperskorgen for att pAminna dig om att
atervinna produkten.

Skydda miljon genom att atervinna denna produkt vid en atervinningsstation nar produktens
livslangd forbrukats.
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Technical Specifications

Maximal DrUKarVIKL ... 120 kg
SISDrEedd ... 36/40/44 /48 cm
SIHSAJUP e 167/16.5”/17.5”/18’/19”/207/20.5”
Ram ..o Styvt, av aluminium och stal, med epoxiéverdrag
SIS e Depth adjustable, tension adjustable sling seat
MALEIIAL ....oeeeiiee s Aluminum, Steel
Ryggstod .................. Justerbar lutning, med utjamningssystem for stdende lutning
KIGASEl ... Brandsékert tyg (M3), kan tvattas
FOUSIOO ... Kan hojd- och vinkeljusteras
HJUL e Fram, 150 mm med massivt dack

Rear diameter - 24” and 26”

BrOMSAr ... aeae Manually applied
Uppresningsmekanism ...................... LS - Manuell, med hjélp av gasdrivna fjadrar,

kan justeras efter brukarens vikt
LSE — Elektriskt stalldon med hjalp av gasdrivna fjadrar.

Stabilisering bak ..o Tippskyddshjul (tillval)
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