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ROHO® produkter - til alle og enhver, nér sundhed, forebyggelse og behandling afhaenger af korrekt trykfordeling,
positionering og komfort. Seedepuder og madrasser med ROHO Shape Fitting Technology® giver komfort og stette og
bidrager samtidig med at forebygge og behandle tryksar. Tryksar er en smertefuld og begraensende komplikation, der kun
kan undgéas gennem korrekt forebyggelse og en integreret behandling. Ved at klaede det sundhedsfaglige personale pa
med den rette viden og de rette ressourcer kan der tiloydes lasninger til optimal forebyggelse og mobilitet.



INDLEDNING
Trykfordeling ...

ROHO® produkter anvendes over hele verden til
forebyggelse og behandling af tryksar. Tryk, shear og
friktion medfarer skadelige veevsdeformationer. ROHO
Shape Fitting Technology® forebygger tryk og shear.
Huden og vaevet deformeres minimalt, og tryksarsfel-
somme steder, som f.eks. baekkenet, hoftekammene
og saedeknuderne bliver beskyttet.

Under ugunstige forhold kan et ligge- eller siddesar
opsta pa under 1 time og det kan veere vanskeligt at
behandle og helbrede. Derfor er det essentielt med
forebyggelse og en tidlig vurdering af risikofaktorer,
identifikation og behandling.

ROHO saedepude

Standardsaedepude

Positionering ...

At sidde (eller ligge ned) i lzengere tid er belastende for
kroppen, isaer i en passiv stilling, og nar muligheden for
selv at aendre stilling er begraenset eller helt fravaerende.
Langvarigt brug af kerestol kan medfore traethed,
smerter, stivhed og andre begreensninger.

Det er derfor vigtigt at skabe en korrekt siddestilling,
stotte og om muligt stimulere aktivitet og stillingsaen-
dringer. Da alle brugere er forskellige, skal alle tiloydes
den siddekonfiguration og den seedepude, der til enhver
tid er den optimale for dem.

Med ROHO saedepuder og et godt seedesystem kan der
findes en positioneringslasning til alle og enhver, med
bade enkle og komplekse siddestillinger. Se oversigten
over ROHO szedepuder pa side 14.

Til positionering har ROHO udviklet flerkammersaede-
puder. Ved at indstille lufttrykket i kamrene separat kan
der korrigeres for skaevhed eller for- eller bagvinkling
af baekkenet (som falge af deformitet, amputation eller
muskelsvaskkelse) i tre retninger, sa der opnas optimal
stabilitet bade lodret, fra side til side og fremad-bagud.

ROHO SELECT serien er udstyret med fire kamre og
ISOFLO® Memory Control, hvormed man kan tilpasse
siddestillingen og stetten pa fa sekunder. Det er en stor
fordel, da det gor det muligt at opna afvekslende sid-
destillinger, og da stetten kan tilpasses efter aktiviteten.

ROHO og Permobil understetter viden, uddannelse og
oplysning og er fortalere for vigtigheden af en multidis-
ciplineer, integreret og ensartet tilgang. Den integrerede
tilgang er ogséa den rgde trad i ROHO produktsorti-
mentet af seedepuder, madrasser og specialprodukter,
sasom heelbeskyttere og puder til bade- og toiletstole.

... 0g tilpasning

... 0g behandling

Fordeling af tryk Shear og friktion



Komfort ...

Nar man flyder i vand, belastes kroppen mindre, og det
er lettere at bevaege sig. Disse egenskaber udnyttes
inden for hydroterapi. | ROHO® seedepuder og madras-
ser efterlignes vandets opdrift.

ROHO Shape Fitting Technology® gor dog ikke brug
af vand, men af specialudviklede luftceller. De sikrer en
fremragende trykfordeling, varmeregulering og stedab-
sorbering — som er vigtige betingelser for komfort og
trykfordeling.

ROHO Shape Fitting Technology® er resultatet af

40 ars erfaring og udvikling. Flerkammerpuder og
produkter med en anatomisk preeformet facon ger det
muligt at give den enkelte bruger den rigtige stotte og
stabilitet, s& huden og blodkarrene belastes minimalt.
Nar man sidder behageligt, skifter siddestillinger og
kan beveege sig lettere og mere, giver det storre
velveere og uafhaengighed.

ROHO produkterne er fremstillet af blede og hudvenlige
materialer. De sorte ROHO DRY FLOATATION® luftcel-
ler er af komfortabel, latexfri neopren. | ROHO® AIR
FLOATATION™ produkterne er anvendt DEHP-fri PVC.

De andbare, vaskbare ROHO betraek er straekbare i to
retninger og ROHO Heavy Duty straekbetreekkene er
begge forsynet med en skridsikker underside. De lette
ROHO produkter er nemme at bruge og vedligeholde

— og dermed ogsa komfortable for personalet, hjeelpere
og familiemedlemmer, der passer brugeren.

... 0g trykfordeling

ROHO lgsninger

Du gnsker den bedst egnede sidde- eller liggelosning
til dine brugere. Hvilke produkter opfylder kravene? Vi
gor det nemmere for dig. Produkterne er inddelt efter
sarkategori, tryksarsrisiko og positioneringsmuligheder.
Se produktegenskaberne pa side 14.
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TRYKFORDELING

Permobil statter vigtigheden af en integreret og struktureret tilgang til tryksar som udtrykt i de
internationale retningslinjer' fra EPUAP og de deraf afledte kliniske retningslinjer udarbejdet af Permobil.

Permobil har derfor i produktbeskrivelserne i dette katalog anvendt begreber fra disse retningslinjer.
For hvert produkt er det angivet, hvilken sarkategori og tryksarsrisikoklasse produktet kan anvendes til.

Disse begreber er beskrevet neermere nedenfor.

Inddelingen efter sarkategori og tryksarsrisiko er baseret pa uafhaengige undersogelser af
ROHO produkternes effektivitet.

Tryksar og sarkategorier m m m m

Tryksar (liggesér, decubitus) er en lokaliseret skade pa Flere medvirkende eller forstyrrende faktorer (se
huden og/eller det underliggende vaev, normalt over ovenstaende) er associeret med tryksar; betydningen
et knoglefremspring, og er et resultat af tryk eller tryk af disse faktorer er endnu ikke belyst. Tryksar inddeles
kombineret med shear og friktion. i fire sérkategorier:

Kategori | - intakt hud med redmen, der ikke bleger af ved tryk

Intakt hud med redmen, der ikke bleger af ved tryk, i et lokalt omrade, normalt
over et knoglefremspring. Der kan forekomme misfarvning af huden, varme, adem,
hardhed og smerter. Mark pigmenteret hud har ikke nedvendigvis nogen synlig
misfarvning. Omradet kan veere smertefuldt, fast, bledt, varmere eller koldere end
omkringliggende veev.

Kategori Il - delvist tab af hudlag eller vabel

Delvist tab af laederhuden (dermis), fremstédende som et overfladisk, abent sar med
red/lysered sarbund uden dedt veev. Kan ogsa vise sig som en intakt eller aben/
revnet sergs eller blodig vabel.

Kategori lll - fuldhudstab (synligt fedt)

Fuldstaendigt tab af hudlag. Subkutant fedt kan vaere synligt, men knogler, sener
og muskler er ikke blotlagt. Der kan ses dedt veev. Der kan vaere underminering og
fistler. Sarets dybde varierer efter anatomisk placering.

Kategori IV - tab af alle vaevslag (synlig muskel/knogle)

Tab af alle veevslag med synlige knogler, sener eller muskler. Dadt veev med pus
eller nekrotisk skorpe kan veere til stede. Ofte ses underminering eller fistler. Sarets
dybde varierer efter anatomisk placering. Kan straekke sig til muskler og/eller
stottende strukturer.

Beskrivelse af tryksarskategorie’

1 Sammenfatning af den internationale retningslinje for forebyggelse af tryksar - www.epuap.org/guidelines/QRG og Hjselpemiddelinstituttet 2009 "Guidelines til
forebyggelse af tryksér”

OBS: Det er vigtigt at sondre mellem tryksér (skarpt aftegnet rundt eller ovalt sar over knoglefremspring) og skader pa grund af f.eks. fugt (uregelmaessigt formede,
ofte skinnende sér som skyldes transpiration, urin, feeces eller sérvaeske og ikke forekommer specifikt over knoglefremspring).
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Tryksarsrisiko og risikoklasser B m m
Tryksérsforebyggelse starter med en struktureret, Forskning har vist, at anvendelse af Braden scoresystemet
palidelig og konsekvent risikovurdering. Plejepersonalet i de fleste tilfeelde giver en god vurdering af tryksarsrisi-
skal vaere uddannet og traenet i at foretage en sadan koen. Braden risikoklassen danner grundlag for valget af
vurdering. Der findes praktiske hjselpemidler, hvoraf forebyggende foranstaltninger, behandling og de tilhgrende
Braden-skalaen? er den, der benyttes i Danmark. understgttende ROHO® produkter.

Delscore

; :
Sensorisk perception Let begraenset Ingen sveekkelse
Aktivitet Gar hyppigt
Mobilitet Ingen begreensning
Ernaering Udmeerket

Sl o) il den Lejlighedsvis Et ikke iagttaget
problem problem

Tabel 1 - Braden skalaen til vurdering af tryksarsrisikoen — delscorer pr. delomrade.

Vurder situationen for en person for hver af de 6

Mellem 15 og 18 Lav risiko AL delomrader i tabel 1. Noter de tilherende scorer,
og teel dem sammen. F.eks.:

Sensorisk perception Let begraenset 3

Fugt Sjeelden fugt 4
12 eller derunder Hgj risiko ‘ Aktivitet Siddende 5
Mobilitet Meget immobil 2
Tabel 2 - Braden-skalaen til vurdering af tryksarsrisikoen — Inddeling i risikoklasser Ernzering Ulisiian 4
pd baggrund af optalte delscorer.
Shear og friktion Problem 1
SAMLET SCORE 16

Den samlede score er 16: | henhold til tabel 2 kan
man for personen i eksemplet ga ud fra en "lav
risiko" for tryksar.

2 Redskaber til risikovurdering, sdsom Braden-skalaen og Norton-skalaen, er
praktiske hjzelpemidler. Individuelle kendetegn, det kliniske blik og plejepersonalets
erfaring er ogsa vigtige ved vurdering af risikoen.



POSITIONERING

Ved (lzengerevarende) brug af kerestol er positionering og repositionering vigtigt for at forebygge deformatio-
ner, fremadglidning og opna starre mobilitet, aktivitet og udholdenhed. Positionering spiller ogsa en stor rolle
for forebyggelse af tryksar. En god positionering bidrager til at undga shear og friktion af huden, reducerer
trykbelastningen og aflaster de tryksarsfolsomme omrader.

...optimal trykfordeling

Retningslinjerne for forebyggelse af tryksar indeholder
ogsa positioneringsaspekter, sdsom stillingsforbedrin-
ger og stillingsaendringer. Disse aspekter indgér i den
anbefalede forebyggelsesplan for personer i tryksars-
risikogrupper. Se yderligere oplysninger i Permobils
retningslinjer.

Integreret tilgang

Bade en hgj belastning i kort tid og en lav belastning
i leengere tid kan medfere veevsskader. Derfor er stil-
lingseendringer og en maksimal siddeperiode pr. dag
vigtige faktorer.

Der kan veksles mellem liggende og siddende stilling.
Ogsa ved liggende stilling er brug af et trykreducerende
underlag, regelmaessige stillingsaendringer og en god
positionering vigtige for at opna et godt resultat. En

hgj belastning kan meget hurtigt medfere vaevsskader.
Overvej derfor ogsa at bruge et trykreducerende bade-/
toiletsaede og andet tilbeher.

...optimal mobilitet og aktivitet

Et hejt aktivitetsniveau virker fremmende for trykfordelin-
gen og velbefindende. Det er derfor vigtigt at skabe den
mest funktionelle siddestilling til den enkelte bruger.

| ROHO® produktoversigten vises mulighederne for hvert
produkt, og hvilke kategorier de er egnet til. Se oversigten
side 14.

Positionering med ROHO

Flerkammersaedepuder fra ROHO SELECT serien byder
pa seerlige muligheder for positionering og stillingsaen-
dring. Ved at indstille luftmaengden i hvert kammer kan
siddestillingen tilpasses i tre retninger, sa der opnas
optimal stabilitet bade lodret, fra side til side og fremad-
bagud.

Der findes ROHO saedepuder, der kan udligne en
ikke-korrigerbar baekkenskaevhed. Og der findes ROHO
saedepuder, der kan korrigere for baekkenskaevhed og
fremadglidning. Disse produkter kan genkendes pa
nedenstaende piktogrammer, der ogsa er vist i produkt-
beskrivelserne senere i kataloget.

Alle ROHO SELECT seaedepuder har
omfattende positioneringsmuligheder

Produktet understotter en baekkenskaevhed
pa maks. 2,5 cm

Produktet er egnet til korrektion af
baekkenskaevhed

Produktet er egnet til korrektion af
hoftevinklen/beekkenheeldning

OBS: Personer, der er sengeliggende eller sidder i kerestol, har en forhajet
risiko for tryksdr. Det gaelder ogsé for personer med sanseforstyrrelser, som f.eks.
rygmarvsskader eller neuropati.



ROHO® SELECT serien

Optimal trykfordeling, en god siddestabilitet og unikke
positioneringsegenskaber gor puderne fra SELECT
serien til et veerdifuldt hjeelpemiddel til forebyggelse
og behandling af tryksar samt positionering og sid-
dekomfort.

Trykfordeling

ROHO SELECT puderne anvendes til forebyggelse

og behandling af tryksar. Puderne er opbygget af
bevaegelige DRY FLOATATION® neoprenceller. Cellerne
beskytter huden mod tryk, shear og friktion og sikrer
samtidig en god ventilation.

-
Luk ISOFLO® Memory Control op for at korrigere siddestillingen.
Alle luftkamre er nu indbyrdes forbundet og danner et stort luftrum.

Luk for ISOFLO® Memory Control, nar den enskede siddestilling er opndet.
Forbindelsen mellem de fire luftkamre lukkes, og hvert kammer har nu sin
egen luftmaengde.

Positionering og stabilitet
Puderne bestar af fire luftkamre, der er indbyrdes
forbundet via en central kontrolenhed — ISOFLO®
Memory Control. Nar ISOFLO er &ben (gren knap

er trykket ind), danner kamrene tilsammen et stort
luftrum. Hvis den rede ISOFLO knap trykkes ind, lukkes
den centrale forbindelse, og der opstér fire separate
luftrum. Disse reagerer anderledes end et stort luftrum
- siddefladen understottes separat for hver kvadrant
(forrest til venstre, bagest til venstre, forrest til hgjre,
bagest til hgjre). Meget luft i venstre side betyder, at
brugeren tippes mod hgjre, meget Iuft foran betyder, at
brugeren tippes bagud, osv. Dette giver fremragende
positioneringsmuligheder og maksimal siddestabilitet.
Efter behov kan luftmaengden indstilles efter person og
onske til aktivitet. En SELECT seedepude er dermed
uendeligt mange puder i én!

Stillingsaendring uden forflytning pa fa sekunder
Brugerens egen krop er det eneste redskab, der skal
bruges til at indstille SELECT saedepuden. Man behgver
blot &bne for ISOFLO, korrigere siddestillingen og lukke
for ISOFLO igen. Brugeren kan blot blive siddende —
nemmere og mere brugervenligt bliver det ikke. Hvis det
onskes af behandlingsmaessige arsager, kan brugeren
&ndre sin siddestilling alt efter aktivitet og behov (men
der kan ogsa speerres for betjening af ISOFLO-knappen).

ROHO SELECT serien bestar af ROHO® CONTOUR SELECT®, ROHO® QUADTRO
SELECT® HIGH PROFILE® og ROHO® QUADTRO SELECT® LOW PROFILE®.

... ultimativ positionering og stillingsaendring
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KOMFORT

Nar man sidder behageligt, skifter siddestilling og kan
beveaege sig lettere og mere, giver det starre velveere,
trykfordeling og uafhaengighed. For at tilbyde den
komfort, som mange reelt har brug for, former ROHO®
produkterne sig efter kroppens naturlige konturer:
Shape Fitting.

Luftcellerne smyger sig om kroppen ligesom vand. Hver
asammen sikrer luftcellerne en fremragende trykforde-
ling, varmeregulering og stedabsorbering — som er
vigtige betingelser for komfort og trykfordeling.

Shape Fitting Technology® Komfortable materialer

| mere end 40 &r har ROHO udviklst teknologier og ROHO DRY FLOATATION produkter er fremstillet af
produkter (madrasser, saedepuder, rygpuder og tilbehar), bled, hudvenlig neopren og latexfri syntetisk gummi.

der former sig efter kroppens naturlige konturer (*Shape Der er séledes ingen risiko for latexoverfalsomhed og
Fitting") og dermed giver en komfortabel stotte og -allergi hos brugere og plejepersonale®. ROHO® AIR

minimale deformationer af hud og veev. FLOATATION™-produkterne er fremstillet af DEHP-fri
PVC. Ogsé dette materiale er komfortabelt og DEHP-frit

Den vigtigste teknologi, som blev udviklet af ROHOs og dermed ogsa sikkert til barn

grundlzegger og opfinder, Robert H. Graebe (se side 37),
er ROHO DRY FLOATATION® Technology (se nedenfor).
Alle ROHO DRY FLOATATION® neoprenprodukter
fungerer efter disse principper.

ROHO betraskkene er blade, andbare og er tovejs
streekbare. Ud over standardbetrakkene findes der
et stort udvalg af Heavy Duty inkontinensbetraek (se
produktoplysningerne senere i kataloget). Begge
betreektyper er aftagelige, kan maskinvaskes og har
skridsikkert materiale pa undersiden. Betraskkene til
seedepuderne AIrLITE® og LTV Seat® er anderledes,
men lige s& komfortable. | produktbeskrivelserne
senere i kataloget er de forskellige betraek vist med
folgende piktogrammer:

ROHO AIR FLOATATION™ Technology fungerer efter
tilsvarende principper, men med andre materialer.

De DEHP-fri PVC produkter kaldes derfor ROHO AIR
FLOATATION™ produkter.

Varmeregulering og ventilation

Varme eller feber ager temperaturen pa huden og kan

medfare transpiration. Fugtig hud péa grund af transpi- STD Standardbetreek tovejs straekbart mod tryksar
ration eller inkontinens er ubehagelig og @ger desuden petrazk

shear og friktion pa huden. Derfor er det vigtigt at bortlede

varme og fugt fra huden. ROHO og ROHO SELECT HD Heavy Duty Inkontinensbetraek tovejs straekbart
saedepudernes abne struktur sikrer en fremragende S

varmeregulering og ventilation p& huden. Det geelder ]

naturligvis ogs& ROHO madrassystemerne. Tekst“ Vatteret tekstilbetreek til LTV Seat®

betraek

3 Preevalensen af latexallergi skonnes til mellem 0,1 % og 1,0 % og meget hgjere i risikogrupper (plejepersonale, patienter med rygmarvsbrok og urogenitale tilstande):
The prevalence of anti-latex IgE antibodies in 1000 volunteer blood donors, Ownby DR, 1996. Til sammenligning: tilfaelde af neoprenallergi er stort set ukendt inden
for epidermiologien.
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ROHO® DRY FLOATATION® Technology

ROHO DRY FLOATATION Technology er baseret pa hydrostatik (laeren om ligevaegtstilstande i en vaeske,
som f.eks. vand). Resultatet er nedenstaende fire principper til trykfordeling og komfort.

Bevaegelsesfrihed i seks
retninger

ROHO puderne er opbygget af individuelle celler, der
kan bevaeges- frem og tilbage, -op og ned,- drejes og
bojes uafhaengigt af hinanden. Derfor tilpasser de sig
ngjagtigt efter brugerens kropsform og falger brugerens
beveegelser.

Konstant, jeevn trykfordeling

QLAY

Nar man "flyder" pa et DRY FLOATATION produkt, bliver
trykbelastningen pa kroppen og de deraf felgende trykspaen-
dinger i vaevet hele tiden jeevnt fordelt.

Ved et starre tryk "synker"4kroppen dybere ned i puden,
kontaktfladen ages, og trykket fordeles yderligere. Det sikrer,
at der konstant er en ensartet, lav trykspaending over hele
kontaktfladen.

Archimedes" lov

"Opdriften pa et legeme,der nedszenkes
i veeske eller gas, er lige sa stor som

veaegten af den fortraengte masngde
vaeske eller gas."

4 Ligesom nér et legeme nedsaenkes i vand eller gas,
opstér der ifelge Archimedes lov en isostatisk ligevaegt.

Lav overfladespanding

QOO

Luftcellernes (og pudebetraekkets) unikke design og
materiale betyder, at man naermest "flyder"# i puden
med minimal veevsdeformation, hvilket maksimerer den
bzerende overflade og minimerer risikoen for tryksar.

Minimal shear og friktion

Som felge af de @vrige tre principper giver ROHO DRY
FLOATATION Technology et miljg med minimal

shear og friktion. Shear og friktion af hudoverfladen
og veevet reducerer blodomlgbet og kan medfere
celleskader.

Den glatte materialeoverflade og ROHO cellernes
uafheengige bevaegelser reducerer veesentligt tryk,
shear og friktion, som brugerens beveegelser forarsager
i lobet af dagen og natten.

En god trykfordeling er afgerende

lkke kun et hgjt, men i hgjere grad et uregelmaessigt tryk er

skadeligt for huden og blodkarrene. Dette bevises af erhvervsdykkere,
der arbejder op til otte timer om dagen under vandet. Deres krop er
udsat for en enorm belastning: For hver 10 meter stiger trykket med

1 atmosfeere (760 mm Hg = 101 kPa). Deres krop kan sagtens klare
det hgje tryk, fordi vandet sikrer, at trykket fordeles helt jeevnt.

ROHO DRY FLOATATION Technology fungerer efter samme
princip, men med et meget lavere tryk. Trykmalinger har vist, at de
greensefladetryk, der optreeder mellem pude og hud, er omtrent
10 gange lavere end det tryk, dykkere oplever under vand.

At sidde pa en DRY FLOATATION pude kan séledes sammenlignes
med at flyde i vand. Minimal veevsdeformation fremmer hudens og
veevets sundhed, behandler og forebygger tryksar.




INDSTILLING AF SADEPUDER

Alle szedepuder (bortset fra AirLITE®) kan indstilles med den medfgalgende luftpumpe. For at opnd en
optimal effekt skal brugeren "flyde" dybt i puden uden at sidde igennem den. Se detaljerede anvisninger
i brugsanvisningen og pa www.permobil.dk.

Anbring puden (med betrask) midt pa stolen med
oversiden opad og med ventilen og handtaget med den
gule snor i det forreste venstre hjorne. Pump puden

op fra ventilen og med den medfelgende pumpe, indtil
puden er fyldt let op. Fjern pumpen og lad luften sive
ud til man ikke laengere kan here det (puden har nu
atmosfaerens lufttryk).

Anbring forsigtigt personen i stolen, og serg for, at han/
hun sidder midt pa puden. Positioner herefter personen
pa puden i hans/hendes normale siddestilling.

HANDTJEK: Skub handen indilaeller pudens overside og brugerens siddeflade for at meerke saed en og halebenet.
nemmest, hvis du har en'glidlehandske, plastpose eller andet materiale med en lav gnidningsi d pa handen.



kkenets vinkel og en eventuel
af ISOFLO®] ory Control.

Foretag et baekkentjek: Meerk pa hoftekammen og
hoftekanten (spinae iliacae anterior superior) for at
bestemme bzekkenets stilling. Pa baggrund af en
eventuel skaevhed og vinkel kan det bestemmes,
hvor den laveste knogledel befinder sig, og hvor
handtjekket dermed skal foretages: Under den venstre
del af seedeknuden, den hgjre del af saeedeknuden eller
korsbenet.

Brug ogséa beekkentjekket til at meerke effekten af
en eventuel korrektion af baekkenskaevhed og/eller
-haeldning.

Foretag et handtjek: Skub en flad hand ind mellem
pudebetraekket og personens siddeflade for at maerke
afstanden mellem den laveste knogledel og stolesaedet.
Mens du har handen under brugerens szedeknude,
lukkes s& meget luft ud ad luftventilen®, at der er et
mellemrum pé ca. én fingerbredde (mellem 1,5 og

2,5 cm) mellem saedeknuden og stolesaedet.

Brug handtjekket jeevnligt til at tjekke pudens
luftmaengde.

5 Hybrid Elite® 2-kammer saedepuder og visse skreeddersyede puder har flere ventiler. Hybrid Elite® saedepuder har DRY FLOATATION® kombineret med en skumprofil.
Folg ovenstdende anvisninger til indstilling af Hybrid Elite luftceller. Skumprofilen kan eventuelt tilskaeres efter mél til den enkelte bruger ved indstillingen.

13



INDSTILLING AF SELECT SADEPUDER

ROHO® SELECT szedepuder indstilles pa samme made som alle andre saedepuder (se tidligere).
Derudover er de udstyret med ISOFLO® Memory Control til indstilling af luftmaengden i de fire luftkamre.

Abn for ISOFLO ved at trykke den grenne knap ind, nar
du vil pumpe puden op og indstille den, eller nar du vil
bruge puden som enkeltkammerpude. Luk for ISOFLO
ved at trykke den rade knap ind, nar du vil lukke for
forbindelsen mellem de fire luftkamre. Dette giver ekstra
stabilitet og positioneringsmuligheder.

Ved stillingskorrektion eller -eendring lukkes ISOFLO op
(den grenne knap trykkes ind), og brugeren positioneres
pa puden i den enskede siddestilling. Du kan hegre luften
fordele sig mellem kamrene i puden. Puden tilpasser
sig pa fa sekunder. Luk for systemet (den rade knap
trykkes ind) for at afbryde luftstreammen mellem de fire
luftkamre. Udfer til sidst et handtjek og et baekkentjek
(se forrige side), og gentag eventuelt proceduren.

Luftmeengden i puden kan efter behov fordeles mellem
de fire luftkamre for at undga fremadglidning, kompen-
sere for baekkenskeevhed og/eller korrigere en skeev
siddestilling. Det kan ogsa geres for at tilpasse sid-
devinklen samt ben- og baekkenstillingen til de daglige
aktiviteter, hvor dette er onskeligt — f.eks. alt efter om
brugeren skal kare kerestolen med arme eller fodder,
kore i elektrisk karestol, slappe af, bruge computeren,
sidde ved et bord m.m.

Undga fremadglidning: Left knaeene op, sa luften
strommer ind i de forreste luftkamre. Luk for ISOFLO.

Korrektion for skeev siddestilling: | tilfesldet pa figuren til
hgjre flyttes kropsvaegten (trinvist — hver uge lidt mere)
til hgjre. Luk for systemet. Det ekstra lufttryk til venstre
lofter den venstre del af baekkenet opad.




Handtjekket - en god vane

Gor "handtjekket" til et led i den daglige rutine. Skub
en flad hand ind mellem pudebetraskket og brugerens
siddeflade for at maerke afstanden mellem den laveste
knogledel og stolesaedet. Bevaeg fingrene for at tjekke,
at der ikke er mere end 2,5 cm og ikke mindre end

1,5 cm mellem brugeren og stolessedet. Hvis afstanden
er under 1,5 cm, er der risiko for, at brugeren sidder
igennem puden. | sa fald skal der pumpes mere luft i
puden. Brugeren kan blot blive siddende.

Og derefter: Indstil kerestolen!

For at opna en god trykfordeling og aflaste risikozonerne
skal du stille dig selv to spgrgsmal: Hvordan fordeles
kropsveegten bedst muligt over siddefladen og larene?

Hvor stor en del af vaegten kan eventuelt baeres af fadderne,
benstotterne, armleenene, nakkestotten og ryglaenet?

Alle polstrede dele bidrager til optimal positionering og
trykfordeling — fra benstotterne til nakkestotten. Det er
derfor vigtigt, at stolen indstilles korrekt!

BRUG OG VEDLIGEHOLDELSE

ROHO® sadepuder og madrassystemer er vedligeholdelses- og brugervenlige. Alle seedepuder og madrasser
leveres med luftpumpe (bortset fra AirLITE®) og dansk brugsanvisning. Brugsanvisningen indeholder let for-
staelige anvisninger om indstilling, vedligeholdelse og renggring samt nyttige service- og garantioplysninger.

En rzekke vigtige punkter er angivet nedenfor. Laes mere i brugsanvisningerne.

Rengoring og desinfektion

For at sikre en god hygiejne kan ROHO saedepuder,
madrassystemer og betraek vaskes og desinficeres (og
om ngdvendigt ogsa steriliseres) bade i hjemmet, hjem-
meplejen og pa hospitaler. Derudover kan der bestilles
lose betraek og seerlige vandafvisende Heavy Duty
inkontinensbetreaek til stort set alle produkter. ROHO
produkterne er saledes egnet til lzengerevarende brug
og kan genbruges til flere brugere.

ROHO garanti og service

ROHO yder garanti pa alle materiale- og fabriksfejl.
De angivne garantibetingelser gaelder fra datoen for
levering til kunden, pa basis af faktura- og serienummer.

Alle saedepuder, madrassystemer og specialprodukter
kan vaskes og desinficeres med en blgd plastberste,
svamp eller klud samt vand og saebe (rengeringsmiddel,
eventuelt kombineret med blegemiddel, universaldes-
infektionsmiddel, professionelle desinfektionsmidler
m.m.). Alle betreek kan tages af og maskinvaskes — vask
ved lave temperaturer for at rengere og ved hgje
temperaturer for at desinficere. Detaljerede oplysninger
om vask, desinficering og sterilisering findes i brugsan-
visningerne.

Til service og reparationer kan der leveres lgse pumper,
ventiler, luftceller og reparationsseet, se side 32. ROHO
luftcellerne indeholder ingen gele eller veeske og er
derfor nemme at reparere eller udskifte, s& produktets
levetid forlaenges.
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ROHO® PRODUKTER

Da alle mennesker er unikke og har forskellige behov, indeholder ROHO sortimentet forskellige seedepuder
og madrassystemer, der har hver sine specifikke egenskaber og anvendelsesmuligheder. Tabellen til hgjre
hjeelper dig med at traeffe det forste valg til dine brugere og kortlaegge de mulige lasninger. Herefter kan

du pa de folgende sider finde detaljerede oplysninger om hvert enkelt produkt. Sddan finder du hurtigt

den sade- eller madraslgsning, der passer bedst til din brugers aktuelle situation.

ROHO saedepuder og betreek leveres i forskellige
mal, faconer og udgaver. De anfgrte minimum- og
maksimummal i dette katalog giver dig et indblik i
mulighederne. Du finder naermere oplysninger om
mal, bestillings- og HMI-nr. i prislisten.

Kontakt Permobil, hvis du ensker specialfremstillede
saedepuder med forskellig cellehgjde, flere ventiler, flere
kamre eller fiernede celler. Der er mange muligheder!
Tag ogsa kontakt til os, hvis du har spgrgsmal om pro-
dukter eller har en forespergsel vedrerende en specifik
sag. Vore konsulenter kan radgive dig og hjeelpe med at
veelge de rigtige produkter, udfare trykmalinger og om
nedvendigt udvikle specialfremstillede lasninger.

QUADTRO SELECT® HIGH PROFILE®

Standard
saedepuder

QUADTRO SELECT® LOW PROFILE®

CONTOUR SELECT®
Hybrid Elite®2-kammer
HARMONY®

AirLITE®

Komfort
saedepuder

LTV Seat®

Madras-
systemer

DRY FLOATATION® madrassystem
SOFFLEX 2® madrassystem

Braden skala

Braden skala
Hgoj risiko
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Med fire individuelle luftkamre og ISOFLO® Memory
Control udger QUADTRO SELECT puderne szerdeles
effektive hjeelpemidler til trykfordeling, positionering og
komfort. Seedepuden kan til enhver tid nemt tilpasses
efter brugerens veegt, anatomi og behov. QUADTRO
SELECT saedepuder fas i to hgjder: 10 og 5 cm. Der er
i gvrigt ingen veegtgraense ved SELECT og andre DRY
FLOATATION® produkter, hvilket er en stor fordel ved
brug til bariatriske brugere.

HIGH PROFILE puden har den sterste "opdrift" af
puderne i ROHO DRY FLOATATION serien. Brugerne
kan synke 8,5 cm ned i denne pude (= effektiv DRY
FLOATATION-hgjde, se "Sadan maler vi" pa side 35).
HIGH PROFILE giver saledes paviseligt de bedste resul-
tater, hvad angér positionering og trykfordeling. Denne
pude er seerdeles velegnet til komplekse siddestillinger,
baekkenstabilisering og korrektion for baekkenskaevhed.

Pa grund af det store positioneringsbehov og den hgje
tryksarsrisiko anvendes SELECT produkterne ofte til
brugere med rygmarvsskader. Vi anbefaler desuden
HIGH PROFILE specifikt til personer, der kun har

OHO® QUADTRO SELECT® saedepuder

HIGH PROFILE®
LOW PROFILE®

et tyndt lag beskyttende muskel- og/eller fedtveev
pa knoglerne, f.eks. brugere med muskelsvind eller
undererneering.

LOW PROFILE er et andet produkt i QUADTRO SELECT
serien, som har en anden hgjde (ikke i siddehgjden,

da brugeren altid "svaever" pa mellem 1,5 og 2,5 cm
luft). Denne pude anvendes ved mere symmetriske,
komplekse positioneringsbehov og til forebyggelse og
behandling af alle grader af tryksar. Forflytningsmulighe-
der og siddehgjde kan veere andre arsager til at veelge
denne pude.

SELECT szedepuder kan anvendes pa tre mader:
Med aben ISOFLO Memory Control: Luften i puden kan
cirkulere frit (1-kammer-pude).

Med lukket ISOFLO Memory Control og jeevnt fordelt
belastning — ekstra stabilitet (4-kammer-pude).

Med lukket ISOFLO Memory Control og ujeevnt fordelt
belastning — giver ekstra stabilitet og stotte, korrigerer
for skeevhed eller giver skratstillet stotte (4-kammer-pude).

Ikke to personer eller situationer er ens. Personer med kun lidt muskel- og fedtveev (til venstre) har sterst behov for en god trykfordeling og séledes en
HIGH PROFILE seedepude. En LOW PROFILE szedepude er mere stabil ved forflytninger og kan derfor vaere et godt alternativ til personer med mere blodt veev.



QUADTRO SELECT® HIGH PROFILE® saedepuder

QUADTRO SELECT® LOW PROFILE® saedepuder

Mulige indikationer

¢ Tidligere hud- eller vaevsskader pa grund af iskeemi i huden eller
dybereliggende veev (DTI), hud- og hudmuskeltransplantationer
Aktuelle hud- eller veevsskader i enhver sarkategori

* Mere end gennemsnitlig risiko for hud- eller veevsskader eller
(DTI) (Braden)

Normal eller begraenset evne til at fale smerte og ubehag
Utilstraekkelig balance og stabilitet

e Ab- og adduktion af larene

Stotte til baekkenskaevhed pa op til ca. 2,5 cm (HIGH/LOW)

e Korrektion af baekkenskaevhed af enhver art

Forskellig positionering af venstre og hgijre lar

Mulige kontraindikationer

¢ Siddende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

¢ Neoprenallergi (sjeelden i forhold til latexallergi)

e Forkert brug: Seedepudehgjde/-mal/-luftmeengde ikke tilpasset
brugerens kropskonturer

Tekniske data

Veegt ca. 1-2 kg, afheengig af pudens mal

Materiale, pude brandhaammende, latexfri og hypoallergen neopren
Materiale, standardbetraek overside i straekbart polyester/spandex,
sider i polyester, skridsikker underside

Materiale, Heavy Duty-betraek overside og sider i nylon med PU be-
leegning til forflytning, underside i polyester med skridsikker belzegning
Rengoring og vedligeholdelse se side 13

Medfolger | straekbart betraek, luftpumpe, reparationssaet og dansk
brugsanvisning

Mal

Samlet hgjde ca. 10 /5 cm (HIGH / LOW))

Effektiv DRY FLOATATION® hgjde ca. 8,5/ 3,5 cm (HIGH /LOW,
se "Sadan maler vi" pa side 35)

Bredde og dybde se illustrationer til venstre
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ROHO® CONTOUR SELECT® saedepude

CONTOUR SELECT er en anatomisk formet 4-kammer
saedepude med alle fordelene fra DRY FLOATATION®
Technology, de samme positioneringsmuligheder som
SELECT/ISOFLO® Memory Control samt gget stabilitet.
Konturprofilen hjeelper med at begraense ab- og adduk-
tion i hofteleddet og fremmer en god siddestilling.

CONTOUR SELECT har saledes gode egenskabet,
bade nar det handler om trykfordeling og positionering.
Bade konturformen og de fire aflukkelige luftkamre
giver ekstra stabilitet fra side til side og korrektionsmu-
ligheder. Kliniske studier og praktiske eksempler har
vist, at denne pude har en tryksarsforebyggende og
-behandlende virkning.

CONTOUR SELECT DRY FLOATATION cellernes hgjde
varierer fra 5 cm (siddeflade) og 10 cm (kanter). Denne
konturform giver ekstra stabilitet fra side til side og
fremad-bagud. Til brugere med en "benet” siddeflade
anbefales det i stedet for CONTOUR SELECT at veelge
en QUADTRO SELECT HIGH PROFILE.

CONTOUR SELECT kan ogsa anvendes pa tre mader:
Med aben ISOFLO Memory Control: Luften i puden kan
cirkulere frit (1-kammer-pude).

Med lukket ISOFLO Memory Control og jeevnt fordelt
belastning — ekstra stabilitet (4-kammer-pude).

Med lukket ISOFLO Memory Control og ujeevnt fordelt
belastning — giver ekstra stabilitet, korrigerer for
skeevhed eller giver skratstillet stotte (4-kammer-pude).

CONTOUR SELECT® seedepuder

Mulige indikationer

¢ Tidligere hud- eller vaevsskader pa grund af iskeemi i huden eller
dybereliggende veev (DTI), hud- og hudmuskeltransplantationer

¢ Aktuelle hud- eller veevsskader i enhver sarkategori

e Mere end gennemsnitlig risiko for hud- eller vaevsskader eller (DTI)

(Braden)

Normal eller begraenset evne til at fale smerte og ubehag

Utilstraekkelig balance og stabilitet

Ab- og adduktion af larene

Stotte til baskkenskaevhed pa op til ca. 2,5 cm

Korrektion af baekkenskaevhed

Forskellig positionering af venstre og hgjre 1ar

Mulige kontraindikationer

¢ Siddende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

¢ Neoprenallergi (sjeelden i forhold til latexallergi)

e Forkert brug: Seedepudehgjde/-mal/-luftmaengde ikke tilpasset
brugerens kropskonturer

Tekniske data

Vaegt ca. 1-2 kg, afheengig af pudens mal

Materiale, pude brandhaemmende, latexfri og hypoallergen neopren
Materiale, standardbetrzek overside i streekbart polyester/spandex,
sider i polyester, skridsikker underside

Materiale, Heavy Duty-betraek overside og sider i nylon med PU be-
lzegning til forflytning, underside i polyester med skridsikker belaegning
Rengering og vedligeholdelse se side 13

Medfolger straekbart betraek, luftpumpe, reparationssaet og dansk
brugsanvisning

Mal

Samlet hgjde ca. 10 cm

Effektiv DRY FLOATATION-hgjde ca. 3,5- 8,5 cm (se side 35)
Bredde og dybde se illustrationer til venstre



ROHO® Hybrid Elite® saedepude

2-kammer

Hybrid Elite seedepuderne kombinerer fordelene ved
DRY FLOATATION® Technology med fordelene ved
anatomisk formede skumpuder. Hybrid Elite er en
saedelgsning, som kan tilpasses individuelt til personer
med behov for komfort, trykfordeling, stette og kor-
rektion af siddestilling.

Den indstillelige luftpude understotter siddefladen og
beskytter huden mod deformering og varmedannelse i
den mest sarbare zone. Den giver dokumenteret tryk-
fordeling og virker bade forebyggende og behandlende
pa seedeknuder og trochanter (se nedenstaende figur).
Hybrid Elite 2-kammer saedepuden med 2 ventiler har
ogsa mulighed for venstre/hgjre-korrektioner ved
asymmetrisk kropsbygning eller baekkenskaevhed.

Skumpudens facon giver ekstra stabilitet fra side til
side og fremad/bagud. Skumpuden har en fast forside,
der hjeelper aktive brugere med at foretage en uafheen-
gig forflytning. Derudover er skummet nemt at skaere
til, sa der kan leveres et individuelt tilpasset produkt.
Den lukkede skumstruktur betyder, at puden ogsa er
vandteet efter bearbejdning.

DRY FLOATATION cellerne gar helt ud til pudens sidekanter.
De beskytter og stotter sdledes ogsa trochanter.

Hybrid Elite 2-kammer saedepude

Mulige indikationer

o Tidligere hud- eller veevsskader pa grund af iskeemi i huden eller
dybereliggende veev (DTI), hud- og hudmuskeltransplantationer

o Aktuelle hud- eller vaevsskader i enhver sarkategori

e Mere end gennemsnitlig risiko for hud- eller vaevsskader eller (DTI)
(Braden)

e Normal eller begreenset evne til at fole smerte og ubehag

o Utilstreekkelig balance og stabilitet

* Ab- og adduktion af larene

o Stotte til baekkenskaevhed pa op til ca. 2,5 cm

e Korrektion af baekkenskaevhed

Mulige kontraindikationer

¢ Siddende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

e Neoprenallergi (sjeelden i forhold til latexallergi)

e Forkert brug: Overskridelse af maks. brugervaegt, seedepudehgjde/-
mal/-luftmaengde ikke tilpasset brugerens kropskonturer og vaegt.

Tekniske data

Vaegt ca. 1,5 kg, afheengig af pudens mal

Materiale, pude DRY FLOATATION luftceller i neopren og anatomisk
formet, vandafvisende og bearbejdelig PE-skum

Materiale, standardbetraek overside i streekbart polyester/spandex
med integreret PU-skum®, sider i polyester/nylon, skridsikker underside
Materiale, Heavy Duty-betraek overside og sider i nylon med PU
belaegning til forflytning, overside med integreret PU-skum*, underside
i polyester med skridsikker belaegning

Rengoering og vedligeholdelse se side 13

Medfelger straekbart betreek, luftpumpe, reparationssaet og dansk
brugsanvisning

*Det blode, integrerede PU-skum giver ekstra komfort og trykfordeling ved Irene.

Mmal

Samlet hgjde ca. 11 cm

Effektiv DRY FLOATATION hgjde ca. 7 cm (se side 35)
Bredde og dybde se illustrationer til venstre

21



22

ROHO® HARMONY®
saedepude

De lette ROHO HARMONY szedepuder kombinerer
fordelene med en luftfyldt ROHO pude med en
faconformet skumbase. HARMONY er en saedelgsning,
som kan tilpasses individuelt til personer med behov for
komfort, stette og trykfordeling.

Den indstillelige luftpude understotter siddefladen
og beskytter huden mod deformering. Maengden af
luft reguleres efter brugerens behov for stabilitet og
komfort.

Skumpudens facon er udformet séledes, at den giver
statte til larene og stabilisering af baskkenet.

Mulige indikationer

e Ved lav til middel risiko for tryksar

o Aktuelle hud- eller veevsskader i hht. sarkategori 1 og 2
e Normal eller begreenset evne til at fole smerte og ubehag
e Ved behov for komfort og positionering

¢ En god og nem basispude

e Behov for en letvaegtspude

Mulige kontraindikationer

¢ Siddende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

e Forkert brug: Overskridelse af maks. brugerveegt, seedepudehgjde/-
mal/-luftmeengde ikke tilpasset brugerens kropskonturer og veegt.

Tekniske data

Veaegt ca. 0,6 kg, afhaengig af pudens mal

Materiale, pude Skumbase i polyurethan, luftpude af polyvinylclorid
Materiale, standardbetraek andbart, veeskeafvisende og brand-
haemmende nylon /coated polyester og polyurethan. Straekbart i alle
retninger. Skridsikker underside

Rengoring og vedligeholdelse se side 13

Medfelger straekbart betraek, luftpumpe, reparationssaet og dansk
brugsanvisning

Mal
Samlet hgjde ca. 8 cm
Effektiv hojde ca. 7 cm (se side 35)

betraek



ROHOP® AIrLITE® saedepude

Den lette AirLITE pude er udviklet til komfort og en

god siddestilling, med AIR FLOATATION™ Technology
og kvalitetspositioneringsskum som grundelementer.
Skumpuden indeholder en luftkerne med en fast
luftmaengde. AIR FLOATATION luftsegmenterne hjaelper
med en effektiv trykfordeling i de falsomme zoner under
saedeknuderne.

Faconen sikrer en god siddebalance og statte til
baskkenet og larene og giver underkroppen maksimal
stabilitet, komfort og kontrol. AIR FLOATATION kernen
forhindrer, at brugeren sidder igennem puden, og udger
en vedvarende god stotte for skummet og siddefladen.

Puden er forsynet med et hygiejnisk, maskinvaskbart,
andbart og veeskebestandigt betraek med skridsikker
underside.

Opskaret AirLITE® seedepude med synlig AIR FLOATATION kerne

&S’Q/eb
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AirLITE saedepude

Mulige indikationer

¢ Risiko for hud- eller veevsskader (Braden)
¢ Normal evne til at fele smerte og ubehag
e Utilstraekkelig balance og stabilitet

¢ Ab- og adduktion af larene

Mulige kontraindikationer

¢ Siddende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

e Forkert brug: Overskridelse af maks. brugerveegt,
saedepudehgjde/-mal

Tekniske data

Vaegt ca. 1-2 kg, afheengig af pudens mal

Materiale, pude AIR FLOATATION PU kerne med segmenteret,
fast luftmaengde (ikke-indstillelig) integreret i anatomisk formet,
brandheemmende PU-skum

Materiale, integreret betraek overside i fugtbestandigt PU belagt
straekbart polyester, sider i nylon, skridsikker underside i vinylbelagt

polyester
Rengoring og vedligeholdelse se side 13
Medfolger integreret straekbart betraek og dansk brugsanvisning

Mal
Samlet hgjde ca. 9,5 cm (5 cm i de lave konturer)
Bredde og dybde se illustrationer til venstre
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Tekniske data

Mal
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ROHO® DRY FLOATATION® madrassystem

Mulige indikationer

o Tidligere hud- eller veevsskader pa grund af iskeemi i huden eller
dybereliggende veev (DTI), hud- og hudmuskeltransplantationer

o Aktuelle hud- eller vaevsskader i enhver sarkategori

* Mere end gennemsnitlig risiko for hud- eller veevsskader eller (DTI)
(Braden)

e Behov for et madrassystem, der kan tilpasses individuelt

e Smerter ved liggende stilling

Mulige kontraindikationer

¢ Liggende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

¢ Neoprenallergi (sjeelden i forhold til latexallergi)

e Forkert brug: Luftmeengde i madras ikke tilpasset brugerens
kropskonturer

Tekniske data

Vzegt ca. 3,6 kg pr. sektion / 14,6 kg pr. madras

Materiale, madras brandhaemmende neopren

Materiale, Reusable Mattress Overlay System Cover polyester
med PU belaegning

Materiale, Mattress Overlay Enclosure Cover polyester med PU
belaegning

Rengering og vedligeholdelse se side 13

Medfelger, luftpumpe, reparationsseet og dansk brugsanvisning.
Betreek er tilbehor

Mal

Samlet hgjde ca. 8 cm

Effektiv DRY FLOATATION-hgjde ca. 6,5 cm (se side 35)
Bredde 80 eller 85 cm

Laengde 49 cm pr. sektion / 200 cm pr. madras (4 sektioner pr.
madras)

DRY FLOATATION madrassystemet fremmer forebyg-
gelse og behandling af tryksar i alle fire kategorier. Med
nogle f& nemme handlinger tilpasses lufttrykket i hver
af systemets sektioner efter brugerens krop. Personen
"flyder" i madrassystemet og synker dybt ned i det.
Madrassen former sig efter kroppen — ikke omvendt.
Systemet sikrer en stor kontaktflade og et lavt, jeevnt
hydrostatisk tryk pa huden og det dybereliggende vaev.
Dette — sammen med den lave shear og friktion — bety-
der, at blodkarrene og lymfesystemet i og under huden
kan fungere uhindret.

DRY FLOATATION luftcellerne sikrer en god luftcirku-
lation og keling af hudens overflade. Temperaturen pa
huden er derfor lavere end med andre madrassystemer.
Det har en positiv indflydelse p& komforten og hudens
beskaffenhed.

Der skal ikke bruges en elektrisk pumpe til DRY
FLOATATION madrassystemet, s der er ingen gene-
rende lyd, varme eller vibrationer. Det gor det behageligt
for brugeren og eventuelle andre i rummet og samtidig
praktisk, nar brugeren skal forflyttes eller transporteres.
De modulopbyggede madrassektioner kan tilpasses en
plan eller anatomisk formet liggeflade.

DRY FLOATATION madrassystemet er nemt at rengore
og genbruge. Systemet bestar af sektioner, der er sat
sammen med trykknapper. Fire sektioner udger en
standardmadras, som bruges sammen med et af de
valgfri betreek. Det er ogsd muligt at indbygge en eller
flere sektioner i en skummadras. Systemet kan desuden
leveres i bariatriske mal (specialbestilling). Kontakt os,
og her om mulighederne.
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En trykméling af en person pa et DRY FLOATATION madrassystem viser, at trykket
er jsevnt fordelt og lavere end 50 mm HG (6,7 kPa) overalt




ROHO® SOFFLEX® 2 madrassystem

SOFFLEX® 2 madrassystemet fremmer forebyggelse
og behandling af tryksar i kategori 1 og 2. Med nogle
fa nemme handlinger tilpasses lufttrykket i hver af
systemets sektioner efter brugerens krop. Personen
"flyder" i madrassystemet og synker dybt ned i det.
Madrassen former sig efter kroppen - ikke omvendt.
Systemet sikrer en stor kontaktflade og et lavt, jeevnt
hydrostatisk tryk pa huden og det dybereliggende vaev.
Dette — sammen med den lave shear og friktion — bety-
der, at blodkarrene og lymfesystemet i og under huden
kan fungere uhindret.

SOFFLEX® 2 |uftcellerne sikrer en god luftcirkulation og
keling af hudens overflade. Temperaturen pa huden er

derfor lavere end med andre madrassystemer. Det har

en positiv indflydelse pa komforten og hudens beskaf-

fenhed.

Der skal ikke bruges en elektrisk pumpe til madras-
systemet, sa det genererer ingen lyd, varme eller
vibrationer. Det gor det behageligt for brugeren og
eventuelle andre patienter/brugere i rummet og samtidig
praktisk, nar brugeren skal forflyttes eller transporteres.
De modulopbyggede madrassektioner kan tilpasses en
plan eller anatomisk formet liggeflade.

SOFFLEX® 2 madrassystemet er nemt at rengere og
genbruge. Systemet bestar af 3 sektioner, der er sat
sammen med trykknapper. De udger en standardma-
dras, som kan bruges sammen med et af de valgfri
betreek.

Mulige indikationer

o Tidligere hud- eller veevsskader pa grund af iskaemi i huden eller
dybereliggende vaev (DTI), hud- og hudmuskeltransplantationer

o Aktuelle hud- eller veevsskader i sarkategori 1 og 2

e Risiko for hud- eller vaevsskader (Braden)

e Behov for et madrassystem, der kan tilpasses individuelt

e Smerter ved liggende stilling

Mulige kontraindikationer

¢ Liggende stilling ikke mulig/enskelig af medicinske arsager

o Forkert brug: Overskridelse af maks. brugervaegt, luftmaengden
i madrassen ikke tilpasset brugerens kropskonturer

Tekniske data

Vaegt 1 kg pr. sektion / 3 kg pr. madras

Materiale, madras brandhzemmende polyurethan

Materiale, Reusable Mattress Overlay System Cover polyester
med PU beleegning, tilbehor

Materiale, Mattress Overlay Enclosure Cover polyester med PU
beleegning, tilbehar

Rengering og vedligeholdelse se side 13

Medfolger luftpumpe, reparationssaet og dansk brugsanvisning

Mal

Samlet hgjde ca.9 cm

Effektiv ca. 7 cm (se side 35)

Bredde 83 cm

Lzengde 67,5 cm pr. sektion /200 cm pr. madras (3 sektioner
pr. madras)
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ROHO® HEAL PAD® - hzelbeskytter

Tryksar pa heelen (som folge af f.eks. diabetes) er smer-
tefuldt og vanskeligt at helbrede. HEAL PAD fremmer

et jeevnt blodomleb i foden og bidrager til forebyggelse
og behandling af tryksar pa haele og albuer. Haelbeskyt-
teren minimerer veevsspaendinger som folge af shear og
friktion. Den fremmer behandling ved hjeelp af kompres-
sion og kan bruges i liggende, siddende eller stdende
stilling. HEAL PAD er hygiejnisk og kan rengeres,
desinficeres og genbruges.

bband, luftpumpe,
isning

THE ADAPTOR® PAD

ADAPTOR PAD med luftfyldte celler giver beskyttelse,
virker steddeempende og forebygger shear og friktion.
Da luftcellerne ikke er indbyrdes forbundet, kan puden
klippes til, sa den passer der, hvor der er brug for den.
F.eks. i et specialfremstillet skalsaede, pa nakke-,

arm eller benstotter pa kerestole, pa indersiden af en
hjelm eller pa andre steder, hvor der er brug for ekstra
beskyttelse.

Tekniske data
m Vaegt ca. 0,6 kg — Hejde 2 cm - Bredde 23 cm - Dybde 33 cm -

Medfelger dansk brugsanvisning — Eksklusiv betraek

ROHO® Lumbar Support Cushion - lzendepude

Lumbar Support Cushion beskytter og statter laende-

hvirvlerne og lindrer rygsmerter. Leendepuden bruges

desuden til forbedring af siddestillingen. Shape Fitting
Technology og 10 cm hgje celler sikrer minimal friktion
og minimal sideveerts belastning af huden.

Tekniske data
Vaegt ca. 0,6 kg — Hojde 10 cm — Bredde 38 cm -
Medfalger velcroband, luftpumpe, reparationssaet og

dansk brugsanvisning — Eksklusiv betraek
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ROHO® Shower / Commode Cushion - Bade- og toiletsaede

Shower/Commode Seat er specialudviklet til bade- og
toiletstole. Puden giver en stor siddestabilitet, shear
og friktion pa huden er minimal. Den lave cellehgjde
betyder, at puden er nem at gore ren efter brug. Med
denne pude kan brugeren slappe mere af og tage bad
eller bruge toilettet i ro og mag.

Tekniske data

Vaegt ca. 0,8 kg — Hojde 5 cm - Bredde 38/43 cm — Dybde
38/43/47 cm — Medfelger luftpumpe, reparationsseet og
dansk brugsanvisning — Eksklusiv betraek

ROHOP® Toilet Seat Cushion - Pude til toiletstol

Toilet Seat Cushion er specialudviklet til komfort og
trykfordeling ved toiletbesgg og bad. Formen og
fastgerelsen er tilpasset til brug sammen med bade- og
toiletstole. Puden er nem at rengore efter brug. Med
denne pude kan brugeren slappe mere af og tage bad
eller bruge toilettet i ro og mag uden risiko for forveer-
ring af eksisterende sar.

Tekniske data

Vzegt ca. 0,6 kg — Hejde indre kant 2,5 cm / ydre kant 5 cm
- Medfelger luftpumpe, reparationsseet og dansk brugsan-
visning — Eksklusiv betreek
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ROHO® PRODUKTOVERSIGT

For at gore det nemmere for dig har vi lavet en oversigt over alle ROHO produkter. Ud for hvert produkt er anfort
de vigtigste mal. Har du spergsmal om produkter og deres anvendelse, eller vil du vide mere om mulighederne for
specialfremstillede produkter, specifikke sidderelaterede problemer og brugere, er du velkommen til at kontakte
Permobils konsulenter.

... komfort, positionering og tryksarslasninger

SELECT SZADEPUDER

QUADTRO SELECT® QUADTRO SELECT®
HIGH PROFILE® LOW PROFILE®
szedepude

saedepude

B 25,5-64cm B21-64cm

D17-81cm D17 -81cm
y H10cm - H5cm

CONTOUR SELECT®
saedepude

B 29,5-60 cm

D 25,5-81cm
H10cm

STANDARD SZADEPUDER

Hybrid Elite® HARMONY®
2-kammer-sadepude saedepude
. B 35 - 60,5 cm B 35,5-51 cm

D 37,5-53cm D 41-46 cm
H9cm H8cm
AirLITE®
saedepude
B 35,5-51cm
D 35,5-51cm
H9cm

KOMFORT SADEPUDER

LTV Seat® seedepude

med sort, vatteret
betraek

B 48 cm

D43 cm

H 2,5 - 5 cm indstillelig







BETRAK

COV-HDHY

COV-H

AAG

Standardbetraek SELECT serien

HIGH PROFILE®

LOW PROFILE®

Andbart og fremstillet i brandhaemmende polyester. Kan straekkes i alle retninger.
Skridsikker underside.

B21-64cm

D17-81cm

HD-inkontinensbetrzek til SELECT serien

HIGH PROFILE®

LOW PROFILE®

Betraskket kan straekkes i alle retninger, er vaesketaet og fremstillet i
100 % nylon med polyuretanbelaegning.

B 21-64cm

D17 -81cm

Standardbetrzek til Hybrid Elite®

Andbar og brandhaemmende polyester. Kan straekkes i alle retninger.
Skridsikker underside.

B 35-60,5cm

D 37,5-53 cm

HD-inkontinensbetrzek til Hybrid Elite®

100 % nylon med polyuretanbelaegning. Kan straekkes i alle retninger.
Skridsikker underside.

B 35-60,5cm

D 37,5-53 cm

Standardbetrzek til ROHO® HARMONY®

Andbart og fremstillet i brandhaemmende nylon /coated polyester.
Kan straekkes i alle retninger.

Skridsikker underside.

B 35,5-51cm

D41 -46 cm

Betraek til Seat®, vatteret
sort, vatteret stof
B 48 cm
D 43 cm
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MADRASSYSTEMER

ROHO® DRY FLOATATION® 4-sektions-madrassystem

B 80 eller 85 cm
L sektion 49 cm
L madras 196 cm

H8cm

ATTSECT

ROHO® SOFFLEX?® 2, 3-sektions-madrassystem
B 83 cm

L sektion 67,5 cm

L madras 200 cm

H9cm

N
=

SFLX2NSYS

MADRASBETRZAK

ROHO® Reusable Mattress Overlay System Cover

til DRY FLOATATION og SOFFLEX-madrassystem

Vandafvisende, brandhsemmende, antibakterielt. Betraek med hgj side, passer
til egen madras plus ROHO madrassystemet — 100 % PU belagt polyester
B91,5cm

L 203 cm

ROHOP® Mattress Overlay Enclosure Cover

til DRY FLOATATION madrassystem og SOFFLEX-madrassystem

Vandafvisende, brandhaammende, antibakterielt. Helt lukket betraek, der omslutter
madrassystemet fuldsteendigt. Betraekket er delbart dvs. oversiden kan fiernes

fra undersiden og vaskes — 100 % PU belagt polyester

B85cm

L190,5cm
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ROHO® SPECIALPRODUKTER

Y

I

PAD

g

LUMBAR

SEATTOILET

ROHO® HEAL PAD®
Haelbeskytter

Kan ogsa bruges som
albuebeskytter, én stor-
relse, multi indstillelig

ROHO® Lumbar
Support Cushion
Lzendepude

B 38 cm

L16cm

H10cm

ROHO® Toilet Seat Cushion
- pude til toiletstol

H inderste cellersekke 2,5 cm
H yderste celleraekke 5 cm

2 ventiler

THE ADAPTOR® PAD
B 23 cm

D 33 cm

H2cm

ROHO® Shower/
Commode Seat
Pude til bade- og

SEATCMD-LP

toiletstol

B 38-43 cm

L 38-43-47 cm
H5cm

1 ventil

————
= &

A5

i
ji

HP45

Lille reparationssaet
Brugervenlige lapper
inkl. affedtningsmid-
del, tandstikkere og
vejledning

Luftpumpe til saede-
og heaelpude
Enkeltsidet funktion

REPARATIONSSAT OG PUMPER

Komplet reparationssast

Lim, ventiler, sandpapir,
lapper, affedtningsmiddel,
vatpinde og vejledning

Luftpumpe til
madrassystemer
Dobbeltsidet funktion




RESERVEDELE

CV1

> N

RPLHPCORNER

RPLH

RPLLPCORNER

RPLLP

Ventil med
gummislange

Los hjornecelle
High Profile
H10cm

Los sidecelle
High Profile
H10cm

Los hjornecelle
Low Profile
H5cm

Los sidecelle
Low Profile
H5cm

Los hjornecelle
ROHO®-madras
H8cm
H8cm

V1

RPLHPCONF

RPLLPCONF

RPLMATT

Ventil uden
gummislange

Los midtercelle
High Profile
H10cm

Los midtercelle
Low Profile
H5cm

Los midtercelle
ROHO®-madras
H8cm
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CE-ERKLARING (¢

ROHO® produkterne opfylder nedenstédende normer og krav. Disse
kontrolleres af uafheengige prevningsorganer.

1. EN-ISO 10993-5 (1999-11) Biologisk vurdering af medicinsk udstyr
1. EN-ISO 10993-10 (1999-11) Prgvninger til vurdering af irritation og
hudsensibilisering

2. EN 1021 1,2 Bestemmelse af antaendelighed (brandtest)

ROHOs kvalitetsstyringssystem er certificeret efter ISO 13485:2003
og ISO 9001:2008.

og en ROHO sadepude eller et ROHO madrassystem.

Trykmalinger foretaget af Permobil

® Hjeelpemiddel til bestemmelse af forekommende
tryk og trykfelsomme omrader

e Hjaelpemiddel til tilpasning af siddestillinger

* Hjeelpemiddel til identificering af den optimale
saedepude eller madras

e Padagogisk hjeelpemiddel til undervisning af
karestolsbrugere i trykfordeling

Onsker du naermere oplysninger eller en demonstration
af ROHO produkterne, er du velkommen til at kontakte

en af Permobils konsulenter.

RADGIVNING OG TRYKMALINGER

Du er velkommen til at kontakte en af Permobils konsulenter for at fa

naermere produktoplysninger, en demonstration, undervisning til dig selv eller
dine kollegaer og stette og radgivning om specifikke anvendelsesmuligheder. De
kan ogsa udfere trykmalinger og give et realtidsbillede af trykket mellem kroppen

REGISTREREDE ROHO
VAREMZERKER

ROHO produkterne i dette katalog kan veere beskyttet af et eller flere
amerikanske eller globale patenter. Lees mere pa www.therohogroup.com.

© 2010, 2013 ROHO, Inc. Varemzerker og registrerede varemaer-

ker, som tilherer ROHO, Inc.: ROHO®, DRY FLOATATION®, HIGH
PROFILE®, Yellow Rope®, Shape Fitting Technology®, QUADTRO
SELECT®, CONTOUR SELECT®, HIGH PROFILE®, LOW PROFILE®,
Hybrid Elite®, HARMONY®, AirLITE®, LTV®, LTV Seat®, ISOFLO®,
AIR FLOATATION™, SOFFLEX® 2, HEAL PAD®, THE ADAPTOR® Pad.

ORIGINALT ROHO PRODUKT? Se efter ROHO logoet, den gule snor og
de unikke sorte ROHO luftceller under betraekket. Disse kendetegn er din
garanti for et originalt ROHO produkt.




VZALG DEN RIGTIGE PUDE
Veelg en pude ud fra seedebredden og

—dybden - se produktdokumentationen under
“passer til bredde" og "passer til dybde".

SADAN MALER VI

Séadan leeser du de mal, der er anfert i dette katalog
og i produktdokumentationen pa www.permobil.dk.
Kontakt Permobil, hvis du stadig har spergsmal.
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Pudehgjde

Pudens hejde malt i ubelastet stand, uden eventuel fast un-
derstottelse. Udgangspunktet er en normalt oppustet pude. Det-
te mél er ogsa anfert i produktbeskrivelser og pa produktiabels.

Pudebredde
Pudens bredde mélt fra kant til kant i ubelastet stand. Dette
mal er anfert i produktbeskrivelser og pa produktiabels.

Pudedybde
Pudens dybde métt fra kant til kant i ubelastet stand. Dette
mal er anfert i produktbeskrivelser og pa produktlabels.

Sezedebredde
Den seedebredde, som en pude kan anvendes til. Se ogsé
under "passer til bredde" i prislisten.

Saededybde
Den saededybde, som en pude kan anvendes til. Se ogsa
under "passer til dybde" i prislisten.

Effektiv DRY FLOATATION® / AIR FLOATATION™ hgjde
Afstanden mellem kroppens underside og seedepudens eller
madrassens overside. Den effektive DRY FLOATATION hgjde
(AIR FLOATATION hgjde ved produkter med AIR FLOATATION
Technology) angiver, hvor dybt man synker ned i puden. Jo
dybere, jo sterre kontaktflade, og jo mindre tryk pr. cm? hud.

Pudebredde og pudedybde

Effektiv

DRY FLOATATION hgjde Samlet
hojde

1,5t 2,5 cm

Effektiv DRY FLOATATION hgjde
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Permobil filosofi

"Enhver med funktionsnedsasttelser har ret til
| videst mulige omfang at kompensere for

sit handicap med hjeelpemidler af samme tekniske
standard, som dem vi alle bruger i vores hverdag”

Grundlzeggeren af Permobil, Dr. Per Uddén 1967

Hvad er det, der har gjort Permobil
verdens forende inden for sit felt?

"Jeg vil sige evnen til at lytte og forsta.

Vi har i 50 ar arbejdet med og for mennesker med forskellige former
for funktionelle handicap. Vi har madt og stiftet bekendtskab med
titusindvis af mennesker, der har beskrevet deres virkelighed, deres
dremme og behov. Vi er blevet en vigtig del af deres dag-til-dag liv,
takket vaere vores produkter og tjenester. Det er et privilegium at
have sa steerke og teette relationer til vores kunder. Det er ogsa en
af grundene til, at vi har haft sa stor succes med vores produkter

og tjenester. Vi har altid fokus pa mennesker og deres behov.

Vores produkter er resultatet af et unikt samarbejde mellem brugere,
ergoterapeuter og hele vores organisation.

| dag har vi et meget spaendende udvalg af chassis- og seede-
program til sdvel voksne som bern - til bade udenders og
indendgrs brug. Vi har en global support- og serviceorganisation,
der garanterer tryghed og positivt samarbejde gennem hele
karestolens levetid. Vores virksomhed vokser sig lobende

starre, fordi vores kunder har tillid til os.

Vi har energi, kompetence og forpligtelse til at opfylde
morgendagens udfordringer. P4 nuveerende tidspunkt er vi ved

at udvikle nye produkter, som yderligere vil styrke vores brugers
mulighed for at kontrollere og interagere med deres omgivelser pa
trods af deres handicap. Vi arbejder ogsa pa, at udvalget af vores
avancerede saedesystemer bliver endnu sterre, for pad den made
at forbedre livskvaliteten for vores brugere.

Permobil arbejder dedikeret med at opbygge en forende healthcare
virksomhed, der leverer avanceret rehabiliteringsteknologi.

ROHO tilferer brancheferende teknologi, medicinsk ekspertise

og top kvalitetsprodukter til Permobil, hvilket yderligere vil styrke
vores evne til at imgdekomme behovene hos mennesker med
funktionsnedsaettelser.

Fremtiden ser spaendende ud - bade for os og vores kunder."

Jon Sintorn, President og CEO

permgbil



Da el-ingenigr Robert H. Graebe i midten af 1950'erne sa
personer med liggesar pa et sygehus, satte det hans tanker i
gang. Han opfandt et enkelt, men genialt koncept og omsatte
det til en teknologi, der eendrede hans eget liv — og mange andres.
Resultaterne af hans passion og ihaerdighed sa dagens lys i

1973 - ROHO og DRY FLOATATION Technology.

ROHO er en amerikansk familievirksomhed, som har eksisteret i over 40 ar og
har udviklet sig til en global markedsleder inden for seedepuder, madrasser,
rygsystemer og forbrugerprodukter til trykfordeling, positionering og komfort.
ROHO har et omfattende produktsortiment og leverer ogsa specialfremstillede
produkter i mere end 70 lande verden over.

ROHO arbejder konstant pa kvaliteten og pa at forbedre og udvikle

deres teknologi og kvalitetsprodukter. En raekke kliniske forseg har vist, at
ROHOs DRY FLOATATION® Technology bidrager til effektiv forebyggelse
af tryksar og skaber et miljo, der fremmer sarheling.

Derudover arbejder ROHO intensivt med treening og undervisning af med-
arbejdere, fagligt personale og brugere. Gennem ROHO Institute for Training
and Education tilbyder ROHO anerkendte kurser og informationsmateriale om
hudintegritet, siddestillinger og positionering, produkter og lesninger samt
disses kliniske anvendelse.

Neoprenen i ROHO produkterne testes grundigt, er saer
over for lzekager og kan ogsa repareres, hvis uheldet er ude.
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