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Krukken geen bezwaar



No Body = Perfect
Het nieuwe kledinglabel No Body = Perfect brengt een collectie hippe kleding
die ook goed staat als je zit.

Van niets en niemand afhankelijk
‘Zelfstandigheid hangt niet af van wat je zelf kunt, zegt Désirée Schouw.
‘Het gaat juist om het besef van zelfstandigheid.

Krukken geen bezwaar
Gymlessen voor kinderen in een rolstoel?
Je vindt ze in het boek Krukken geen bezwaar.

e staan inmiddels weer aan de vooravond

W van de tweede helft van 2005. Een
uitermate belangrijk onderwerp is

gedurende de eerste helft van dit jaar nog

niet afgehandeld: De Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (WMO).

Zoals wellicht eenieder inmiddels weet is het de
bedoeling dat binnen de WMO de verstrekkingen van
WVG hulpmiddelen als ook een aantal AWBZ
zorgvoorzieningen worden ondergebracht. Sinds de
regelmatig omstreden Wet Voorzieningen
Gehandicapten (WVG) in 1994 werd ingevoerd is er
veel discussie geweest over deze decentralisatie van
voorzieningenverstrekking.

De WMO zou een welkome frisse wind kunnen
blazen en een prima toekomstperspectief kunnen
bieden voor gehandicapten en chronisch zieken.
Voorop staat dat er een rechtvaardig en sociaal beleid
gevoerd dient te worden waarbij het belangrijk is dat
degene die een hulpmiddel of voorziening aanvraagt
hierin wordt ondersteund en zodoende de

noodzakelijke hulp op maat kan ontvangen.

Ik wens alle betrokkenen en met name Staatssecretaris
Ross veel wijsheid toe in de komende maanden, zodat
de WMO in ieder geval zorg draagt voor de eerder
genoemde rechtvaardigheid.

Veel leesplezier gewenst met deze nieuwe versie van
Permoment,

René Ploum
Algemeen Directeur




Permobil rent voor het goede doel

Permobil heeft op 14, 15 en 16 mei
succesvol deelgenomen aan de 14°
Roparun. Het Permobil Running
Team kwam als negentigste over de
streep en zette een tijd neer van 42 uur,
17 minuten en 5 seconden. Het was
voor het eerst dat Permobil deelnam
aan de 530 kilometer lange estafet-

van het spektakel gebruikt om de

kwaliteit van leven voor kankerpatiénten te verbeteren.‘Het was een geweldige
ervaring, vertelt Permobil-medewerker en Roparunner Gerard Vorstenbosch.
‘De estafette is prima verlopen. We waren al vanaf oktober bezig met de
voorbereidingen. En natuurlijk hebben we heel veel gehad aan de geweldige
ondersteuning van onze sponsors.\Volgend jaar hopen we weer mee te doen’
Meer info: www.roparun.nl

Stichting SCEER blij met donatie

Permobil geeft jaarlijks een bijdrage aan een goed doel. Dit jaar doneerde
Permobil een aanzienlijk bedrag aan de stichting Spinal Cord Europe
Education & Research, kortweg Stichting SCEER. ‘We zijn heel blij met deze
gift’, aldus bestuurslid John Franken.

Stichting SCEER bestaat sinds 1995. ‘De stichting zet zich onder meer in voor
het activeren, financieren en stimuleren van wetenschappelijk onderzoek naar
genezing van chronische dwarslaesie, legt Franken uit. Als dwarslaesie-patiént,
wil hij zich niet neerleggen bij de gedachte dat genezing van een dwarslaesie
niet mogelijk is. Voor wetenschappelijk onderzoek naar deze materie zijn er een
aantal miljoenen euro’s nodig, denkt Franken.

De eerste stappen op weg naar de benodigde miljoenen worden gezet door de
ruim driehonderd abonnees. Zij ontvangen voor 23 euro per jaar de
‘Dwarslaesie Onderzoeksnieuwsbrief’ van Stichting SCEER en deze wordt
toegezonden aan 5000 tot 7000 geinteresseerde organisaties. ‘De donatie van
Permobil zullen we vooral gebruiken voor het drukken en verzenden van onze
nieuwsbrief,’ aldus Franken.

Meer info via wwwi.sceer.org

Nieuws

Site vernieuwd

De website van Permobil heeft sinds kort een
gloednieuw uiterlijk. Niet alleen het uiterlijk is
opgefrist; ook de navigatie is verbeterd. De
vernieuwde site staat boordevol informatie
over de producten van Permobil. Verder vind
je via www.permobil.com ook gebruiksaanwij-
zingen, muziek en filmpjes. En, niet te vergeten,
links naar alle edities van dit magazine.

Samen inkopen

Zes verenigingen van patiénten, gehandi-
capten en mensen met een persoonsge-
bonden budget gaan, met ondersteuning van
ZonMw, onder de naam HealthCoop een
gezamenlijk inkoopbureau opzetten voor hun
leden. HealthCoop zal meer en grotere
voordelen kunnen bedingen op de leden-
passen van de deelnemende organisaties. Het
plan is rond de zomer een start te maken met
de eerste diensten van het inkoopbureau.
Zie ook: www.pgb.nl

Zorgverzekeringswet

De Eerste Kamer heeft op dinsdag 14 juni
ingestemd met de nieuwe zorgverzeke-
ringswet. Dat betekent dat het nieuwe
zorgstelsel per 1 januari 2006 kan worden
ingevoerd. In het nieuwe stelsel wordt niet
langer onderscheid gemaakt tussen zieken-
fonds en particuliere verzekering. In de
nieuwe wet staat bovendien dat verzekeraars
niemand een verzekering mogen weigeren: ze
moeten iedereen accepteren, ongeacht
leeftijd of medische historie. Ook mogen
verzekeraars geen hogere premie vragen aan
oudere mensen of mensen met hoge ziekte-
lasten. Op 4 juli start een uitgebreide
publiekscampagne.



De zoektocht naar een trendy outfit voor mensen
in een rolstoel brengt je al snel naar peperdure
maatkleding. Leuk voor speciale gelegenheden,
maar onbetaalbaar voor je dagelijkse kloffie. Het
nieuwe kledinglabel No Body = Perfect brengt hier
verandering in.

Hester Rippen (30) en Marije de Jager (29) zijn het
brein achter No Body = Perfect. Zij rekenen af met
irritante naden en stiksels, heupbroeken met inkijk van
achteren, omhoog kruipende broekspijpen en onpret-
tige materialen. Marije: ‘Niet alle kleding is geschikt
voor mensen in een rolstoel. De meeste trendy kleding
staat geweldig wanneer je staat, maar wanneer je de
hele dag in een rolstoel zit oogt een heupbroek
minder flatteus. En dan hebben we het nog niet eens
gehad over de hoge ongemakkelijkheidfactor.

Zelfvertrouwen

Marije en Hester hebben allebei het syndroom van
Ehlers-Danlos. Dit syndroom kenmerkt zich onder
meer door hypermobiele gewrichten, een overrekbare
huid en heel rekbaar bindweefsel. Hester heeft vooral
problemen met haar benen en zit daarom meestal in
een rolstoel. Bij Marije manifesteert de aandoening
vooral in haar bovenlijf. Zij loopt vaak op krukken.
Omdat ze tot de doelgroep behoren, weten ze precies
waarop ze moeten letten. Marije:’Kleding is een
middel om te laten zien wie je bent. Het geeft je meer
zelfvertrouwen. Feit is namelijk dat mensen je vaak
nakijken wanneer je in een rolstoel zit. Juist in zulke
situaties kan leuke kleding ervoor zorgen dat je je
zekerder voelt. Het draait allemaal om zelfvertrouwen!

Wilde ideeén
Tijdens gesprekken met vriendinnen van de
vereniging van Ehlers-Danlos bleek al snel dat er een
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schreeuwende vraag naar hippe kleren onder rolstoel-
gebruikers was. Marije: "Wat begon als een wild idee, is
uiteindelijk uitgegroeid tot de realisatie van modelabel
No body=Perfect. Een trendy kledinglijn met kleine
aanpassingen voor een groot comfort. Qua prijzen
moet je denken aan middensegment; tussen H&M en
maatwerk. Naast een kledinglijn komen we ook met
allerlei accessoires zoals tassen, sieraden en riemen.

Moment supréme
Vorig jaar kwamen Hester en Marije in contact met de
Bart Foundation. De foundation biedt jonge mensen
met een ingrijpende ziekte de kans om hun ambitie
waar te maken. ‘Sindsdien hebben we veel publiciteit
gekregen en krijgen we dagelijks enthousiaste reacties
binnen via onze website. Intussen hebben we een
investeerder gevonden. Het moment supréme is aange-
broken. Over twee weken zijn de eerste monsters van
de T-shirts klaar en ook de basisbroeken laten niet lang
meer op zich wachten.Verschillende vriendinnen
hebben we gebombardeerd tot pasmodel, want je weet
pas zeker of een kledingstuk goed zit, wanneer het
daadwerkelijk gedragen is. Uiteindelijk streven we
ernaar om deze herfst-winter '05 uit te komen met
onze eerste collectie, vertelt een enthousiaste Marije.
De kledinglijn No Body

= Perfect wordt in eerste
instantie via het internet
verkocht. Mocht je
hierover meer informatie
willen, surf naar:
www.nobodyisperfect.nl






Désirée Schouw (35) kan niet
lopen als gevolg van een sporton-
geval gevolgd door een auto-
ongeluk in 1991. Eigenlijk heeft ze
altijd pijn. Soms meer, soms
minder. Toch laat ze zich zo min
mogelijk beperken door haar
handicap. Als het moet, kruipt ze
op haar billen de trap op om het
nieuwe kamertje van het
dochtertje van een vriendin te
bekijken. Ze rijdt auto, ze danst op
hoog niveau, ze leest, ze maakt
verre reizen en ze wil gaan
schrijven. Hoewel Désirée volledig
afgekeurd is, werkt ze drie dagen
per week als management assis-
tente voor het Seminarium voor
Orthopedagogiek in Utrecht. Het
Seminarium verzorgt opleidingen
orthopedagogiek. Désirée is
verantwoordelijk voor de oplei-
dingen in Noord-Nederland. ‘Niet
iedereen begrijpt dat ik een regio
heb die zo ver weg is. Maar dat
vind ik juist heerlijk. Ik kan echt
genieten van mijn vrijheid op de
weg.

Haar eigen leven leiden onder
haar eigen voorwaarden. Dat is
wat Désirée Schouw het liefste
wil. ‘Zelfstandigheid hangt niet af
van wat je zelf kunt, zegt ze.
‘Het gaat juist om het besef van
zelfstandigheid.

Désirée is één van de eerste
Nederlanders die in een Street
rijdt. ‘Nadat ik hem voor het eerst
gezien had wist ik het: de rest telt
niet meer. Hij ziet er niet
ouwelullig of zielig uit. Dat is
belangrijk omdat zo’n stoel een
onderdeel is van jezelf. Mijn hele
houding is veranderd. Ik ben
trotser, zelfbewuster. Mensen
spreken me zelfs aan op straat over
mijn stoel.” Ze heeft er flink voor
moeten knokken. ‘Uiteindelijk
ben ik er negen maanden mee
bezig geweest. Net geen jaar. Ik
had eigenlijk de keus uit twee
modellen die allebei niet geschikt
waren. Mensen hebben verschil-
lende handicaps, verschillende
levens. Die kun je toch niet
allemaal opschepen met dezelfde
stoel.

Haar doorzettingsvermogen tekent
haar. ‘Als kind wilde ik alles al zelf

doen en zelf leren. Dat zit in je
kern; zoiets verandert niet omdat
je in een rolstoel zit” Désirée ging
in het kader van haar studie
Scandinavische Taal en
Letterkunde vier maanden naar
Denemarken. ‘Dat is misschien wel
het beste wat ik ooit gedaan heb.
Ik heb daar een fantastische tijd
gehad. In Denemarken leerde ik
dat ik heel veel zelf kan en van
niemand afhankelijk hoef te zijn.
Als je me nu vraagt wat ik wil,
denk je vast dat ik over verre
reizen begin. Maar wat ik vooral
wil is waardering en respect voor
wie ik als persoon ben. En de
vrijheid om mijn eigen leven te
leiden zoals ik dat wil, onder mijn
eigen voorwaarden. Om die basis-
gedachte vast te houden, moet je
helaas bereid zijn veel strijd te
leveren. Het klinkt als een simpele
wens, maar hij is erg veelom-
vattend.






Internet

Villa Neuzenroode

De Cliniclowns hebben sinds kort een fantas-
tische website waar kinderen die veelvuldig
ziek zijn veel plezier kunnen beleven. Alle
mogelijkheden die internet biedt, zijn uit de
kast getrokken om er een leuke, spannende
kindersite van te maken. Uniek is de
mogelijkheid om via een webcam live contact
te krijgen met een Cliniclown.
www.villaneuzenroode.nl

Computers en handicap

Expertisecentrum Xidis, het centrum voor
computer en handicap, maakt je wegwijs in
alles wat te maken heeft met computerge-
bruik. Xidis wil zo ICT gebruiken om
problemen van mensen met een functiebe-
perking te compenseren dan wel te neutrali-
seren. Op de site vind je meer info over hun
uitgebreide aanbod op het gebied van
cursussen, voorlichting en individuele
cliéntenadvisering. En natuurlijk telt de site tal
van nuttige computertips.

www.xidis.nl

Slimmer parkeren

In sommige Nederlandse gemeenten hoef je
geen parkeergeld te betalen wanneer je over
een invalidenparkeerkaart beschikt. In andere
gemeenten betaal je de volle mep. Maar wist
je bijvoorbeeld dat je in Eindhoven wel twee
keer zo lang mag blijven staan? De Stichting
Gehandicaptenbelangen Houten (SGH)
inventariseerde de parkeertarieven van een
groot aantal Nederlandse plaatsen en publi-
ceerde de resultaten op internet. Handig!
www.houten.com/sgh

Techniek

Zware mensen stellen andere eisen aan hun stoel dan mensen die iets minder
wegen. De Chairman Heavy Duty is Permobils rolstoel voor het zware werk.
De extra stevige stoel is speciaal ontworpen voor mensen tot 200 kilo.

De rugplaat en de armsteunen zijn bijvoorbeeld aangepast voor zwaardere
belasting. Dubbele zwenkwielen zorgen voor betere stabiliteit en betere
drukverdeling. Ook de wielophanging is steviger. Deze aanpassingen maken
dat ook zware mensen optimaal kunnen genieten van de pluspunten van hun
Permobil.

Natuurlijk kan de Chairman HD uitgerust worden met vijf optionele
elektrische verstellingen als beensteunverstelling, stoellift, rugverstelling,
kantelverstelling en onderbeenlengteverstelling. Al deze elektrische verstel-
lingen blijven optimaal werken, ook bij zware belasting. Ook hier zijn de
nodige aanpassingen gemaakt om te zorgen dat deze systemen veilig gebruikt
kunnen worden. Dit is typisch Permobil.

De maximale hoek van de kantelverstelling is bijvoorbeeld iets beperkter dan
bij andere Permobil rolstoelen. Uit veiligheidsoverwegingen is het niet
mogelijk om met de stoel te rijden als de stoellift in gebruik is.

De elektromotoren van de Heavy Duty zijn zo afgesteld dat ze geen enkele
moeite hebben met tweehonderd kilo. Met zes kilometer per uur is de
Chairman HD niet de snelste maar wel de allersterkste rolstoel uit de
catalogus.

Naast robuust en stevig is de stoel vooral comfortabel. Alles aan de stoel is
ingericht op optimaal zitcomfort en plezier. Het functionele zitsysteem zorgt
voor een optimale positionering en de elektronica in de Chairman HD voor

veelzijdige toepas-
singen. De kantel-
verstelling zorgt
bijvoorbeeld dat het
risico op doorzit-
plekken geminima-
liseerd wordt omdat
de druk op het
lichaam optimaal
verdeeld wordt.
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‘Ik heb de leukste baan van Permobil’

Hoe zet je het merk en de producten van Permobil in
de markt? Met die vraag is Ralf Maes (29) voort-
durend bezig. ‘Ik heb de leukste baan van Permobil;
zegt hij lachend.

Als medewerker Sales en Export — zijn afdeling bestaat
uit welgeteld één persoon — is hij onder andere verant-
woordelijk voor de positionering van het merk en de
producten van Permobil. Dat betekent dat hij veel met
de mensen van marketing aan tafel zit. Maar hij
organiseert bijvoorbeeld ook trainingen, voorziet
dealers van productinformatie, verkent nieuwe
afzetgebieden en lost waar nodig dringende problemen
op. Ralf: ‘Ik ben een manusje-van-alles.

Zijn aandachtsgebied beperkt zich niet tot Nederland.
Ook de andere Europese landen waar Permobil BV
actief is — of actief wil worden — hebben Ralfs volle
aandacht. ‘Wat je in het ene land doet, kun je niet
zonder meer kopiéren naar een ander land.

Elke afzetmarkt is uniek vanwege de verschillen. De
cultuur is anders. Maar ook de omgeving en de taal.

Je moet op de hoogte blijven van veranderingen in de
wetgeving. En ik houd voortdurend in de gaten wat er
in onze markten gebeurt. Hoe ik dat doe?Vooral door
veel te praten en heel goed te luisteren.” Zijn plannen
en ideeén vertaalt hij vervolgens naar een plan van
aanpak om een bepaalde markt te bestormen.

In de toekomst krijgt Ralf het nog drukker.

‘We zijn actief in steeds meer landen. Slovenié
bijvoorbeeld. En Griekenland. Nu ben ik veel met
Spanje bezig want dat is een gigantische groeimarkt.
Als we het komende jaar twintig rolstoelen kunnen
verkopen in Spanje, ben ik heel gelukkig. Dat zou een
mooi begin zijn.

Ralfs telefoon staat zelden stil. Vanaf het moment dat
hij in de auto stapt, hangt hij aan de telefoon. ‘Ik moet
mijn eigen winkeltje zien te runnen. Dat kost veel tijd.
Maar ik beschouw mijn werk gelukkig niet als werk.
Het is meer een manier van leven’
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Krukken geen bezwaar!

Misschien doe je allang niet meer mee met
de gymles op school. Of vraagt jouw leraar
de hele tijd of het een beetje lukt. In het
boek ‘Krukken geen bezwaar’ staan wel vijftig
leuke gymlessen beschreven
voor kinderen in een rolstoel.
Erg handig voor de
gymleraar! Want met deze
tips ben je eindelijk verlost
van die saaie gymlessen.

En kun je gewoon meedoen met je vriendjes!
Het boek zit boordevol makkelijke
oefeningen en leuke tips voor gym mét
rolstoel. Dus; wanneer jij het helemaal beu
bent om tijdens de gym aan de kant te
koekeloeren? Geef dan deze site door aan je
leraar: www.luktut.nl
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Agenda

7 - 9 juli 2005

Mobility Roadshow

Meer dan 200 exposanten
tonen het allerlaatste op het
gebied van auto-aanpassingen.
Donington Park (Engeland)
www.justmobility.co.uk/
roadshow

Endepumdent Living

21 - 22 september 2005
Independent Living London
Interessante beurs over
zelfstandig en

onafhankelijk leven.
London (Engeland)
www.independent
livingevents.co.uk

22 - 25 september 2005
NorMédica Ajutec

De grootste zorgbeurs van
Portugal. Vooral bedoeld voor
professionals.

Porto (Portugal)
www.normedica.exponor.pt

12 - 15 oktober 2005
REHACare

Grote internationale
zorgbeurs in het enorme
beurscomplex van Disseldorf.
Dusseldorf (Duitsland)
www.rehacare.de
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Permoment is een uitgave van Permobil BV
Zuiddijk 1, 5705 CS Helmond

Tel: 0492-598260

info@permobil.nl - www.permobil.com

Wilt u Permoment in het vervolg ook
ontvangen? Mail of bel dan met Permobil.
Aan het abonnement van dit blad zijn geen
kosten verbonden.

Permoment wordt verspreid onder relaties,
cliénten en dealers. Artikelen uit dit blad
mogen alleen overgenomen worden in overleg
met Permobil BV.
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